REGULAMIN WYDARZENIA
LGRZYSKA SENIOROW — SENIORZY WRACAJA NA WF!”

§1. Organizator

1. Organizatorem wydarzenia ,,Igrzyska Seniorow — Seniorzy wracaja na WF!” jest Osrodek
Sportu Turystyki i Rekreacji w Gminie Skoki.

2. Wydarzenie odbedzie si¢ 11 kwietnia 2026 r. o godz. 9:00 w Hali Widowiskowo-Sportowe;j
w Skokach - ul. Rogozinska 1, 62-085 Skoki

§2. Cel wydarzenia

1. Aktywizacja fizyczna osob starszych.
2. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz rekreacji ruchowej wsrod seniorow.
3. Integracja spoteczna uczestnikow oraz wspolna zabawa w przyjaznej atmosferze.

4. Nawigzanie do szkolnych zaje¢ wychowania fizycznego w rekreacyjnej formie.

§3. Uczestnicy

1. W wydarzeniu moga wzia¢ udzial osoby w wieku 60 lat i wigce;.

2. Udziat w wydarzeniu jest bezplatny.

3. Maksymalna liczba uczestnikéw wynosi 50 0sob.

4. Uczestnicy moga zglasza¢ si¢ indywidualnie lub jako gotowa druzyna.
5. Druzyna sklada si¢ z 5 oséb.

6. Osoby zgtaszajace si¢ indywidualnie, ktore nie posiadajg wtasnej druzyny, zostang
potaczone w zespoty przez organizatora w dniu wydarzenia.

§4. Zgloszenia

1. Zgloszenia przyjmowane s3:
telefonicznie: 691-753-616
mailowo: zgloszenia@ostirskoki.pl

2. Zgloszenie udziatu jest rtOwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

§5. Przebieg wydarzenia

1. Wydarzenie ma charakter rekreacyjno-sportowy.

2. Uczestnicy beda bra¢ udzial w grach i zabawach ruchowych inspirowanych zaj¢ciami
wychowania fizycznego.


mailto:zgloszenia@ostirskoki.pl

3. Konkurencje bedg dostosowane do mozliwosci uczestnikow i prowadzone pod nadzorem
organizatora.

4. Wydarzenie ma charakter integracyjny — nie prowadzi si¢ klasyfikacji koncowe;.

5. Gtownym celem jest dobra zabawa, aktywnos¢ fizyczna oraz integracja uczestnikow.

§6. Nagrody 1 poczestunek

1. Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy dyplom oraz drobny upominek.
2. Organizator przewiduje nagrody dla wszystkich uczestnikow wydarzenia.

3. W trakcie wydarzenia zapewniony bedzie stodki poczgstunek oraz napoje.

§7. Zasady bezpieczenstwa

1. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania polecen organizatora oraz zasad
bezpieczenstwa.

2. Zaleca si¢ udzial w stroju sportowym, natomiast obowigzkowe jest posiadanie sportowego
obuwia na zmiang¢ przeznaczonego do uzytku na hali sportowe;.

3. Kazdy uczestnik bierze udziat w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialno$¢ i powinien
posiada¢ stan zdrowia umozliwiajacy udziat w aktywnosci rekreacyjne;.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione bez opieki.

§8. Ochrona wizerunku

1. Podczas wydarzenia mogg by¢ wykonywane zdjgcia i materialy wideo w celach
promocyjnych organizatora.

2. Udzial w wydarzeniu jest rtOwnoznaczny z wyrazeniem zgody na nieodptatne wykorzystanie
wizerunku uczestnika w materiatach informacyjnych i promocyjnych organizatora.

§9. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w programie wydarzenia z
przyczyn organizacyjnych lub bezpieczenstwa.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje organizator.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania.



