
REGULAMIN WYDARZENIA 

„IGRZYSKA SENIORÓW – SENIORZY WRACAJĄ NA WF!” 

 

§1. Organizator 

1. Organizatorem wydarzenia „Igrzyska Seniorów – Seniorzy wracają na WF!” jest Ośrodek 

Sportu Turystyki i Rekreacji w Gminie Skoki. 

2. Wydarzenie odbędzie się 11 kwietnia 2026 r. o godz. 9:00 w Hali Widowiskowo-Sportowej 

w Skokach - ul. Rogozińska 1, 62-085 Skoki 

 

§2. Cel wydarzenia 

1. Aktywizacja fizyczna osób starszych. 

2. Promowanie zdrowego stylu życia oraz rekreacji ruchowej wśród seniorów. 

3. Integracja społeczna uczestników oraz wspólna zabawa w przyjaznej atmosferze. 

4. Nawiązanie do szkolnych zajęć wychowania fizycznego w rekreacyjnej formie. 

 

§3. Uczestnicy 

1. W wydarzeniu mogą wziąć udział osoby w wieku 60 lat i więcej. 

2. Udział w wydarzeniu jest bezpłatny. 

3. Maksymalna liczba uczestników wynosi 50 osób. 

4. Uczestnicy mogą zgłaszać się indywidualnie lub jako gotowa drużyna. 

5. Drużyna składa się z 5 osób. 

6. Osoby zgłaszające się indywidualnie, które nie posiadają własnej drużyny, zostaną 

połączone w zespoły przez organizatora w dniu wydarzenia. 

 

§4. Zgłoszenia 

1. Zgłoszenia przyjmowane są: 

• telefonicznie: 691-753-616 

• mailowo: zgloszenia@ostirskoki.pl 

2. Zgłoszenie udziału jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

 

§5. Przebieg wydarzenia 

1. Wydarzenie ma charakter rekreacyjno-sportowy. 

2. Uczestnicy będą brać udział w grach i zabawach ruchowych inspirowanych zajęciami 

wychowania fizycznego. 
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3. Konkurencje będą dostosowane do możliwości uczestników i prowadzone pod nadzorem 

organizatora. 

4. Wydarzenie ma charakter integracyjny – nie prowadzi się klasyfikacji końcowej. 

5. Głównym celem jest dobra zabawa, aktywność fizyczna oraz integracja uczestników. 

 

§6. Nagrody i poczęstunek 

1. Każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy dyplom oraz drobny upominek. 

2. Organizator przewiduje nagrody dla wszystkich uczestników wydarzenia. 

3. W trakcie wydarzenia zapewniony będzie słodki poczęstunek oraz napoje. 

 

§7. Zasady bezpieczeństwa 

1. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania poleceń organizatora oraz zasad 

bezpieczeństwa. 

2. Zaleca się udział w stroju sportowym, natomiast obowiązkowe jest posiadanie sportowego 

obuwia na zmianę przeznaczonego do użytku na hali sportowej. 

3. Każdy uczestnik bierze udział w wydarzeniu na własną odpowiedzialność i powinien 

posiadać stan zdrowia umożliwiający udział w aktywności rekreacyjnej. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione bez opieki. 

 

§8. Ochrona wizerunku 

1. Podczas wydarzenia mogą być wykonywane zdjęcia i materiały wideo w celach 

promocyjnych organizatora. 

2. Udział w wydarzeniu jest równoznaczny z wyrażeniem zgody na nieodpłatne wykorzystanie 

wizerunku uczestnika w materiałach informacyjnych i promocyjnych organizatora. 

 

§9. Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w programie wydarzenia z 

przyczyn organizacyjnych lub bezpieczeństwa. 

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje organizator. 

3. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego opublikowania. 

 


