REGULAMIN III ZLOTU MORSOW
» WALENTYNKI Z NAMI”

Termin: 15.02.2026 1.

Miejsce: Potrzanowo — Jezioro Wtdkno

Start wydarzenia: godz. 11:30

Organizator: OSTiR w Gminie Skoki oraz Morsy Skoki

1. Cel wydarzenia

1. Integracja srodowiska morséw i promowanie bezpiecznego morsowania.
2. Wspodlne morsowanie w atmosferze walentynkowej i rekreacyjne;.
3. Stwarzanie uczestnikom okazji do wypoczynku na tonie natury.

2. Uczestnictwo

. Uczestnikiem moze zosta¢ osoba pelnoletnia, ktora akceptuje niniejszy regulamin.
. Osoby niepelnoletnie moga uczestniczy¢ wylacznie pod stala opiekg
rodzica/opiekuna prawnego, ktéry ponosi za nig odpowiedzialnos¢.
3. Uczestnik o$wiadcza, Ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w morsowaniu i
korzystaniu z atrakcji (sauna/balia).
4. Limit uczestnikdéw to 200 osob.
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3. Zasady bezpieczenstwa

1. Morsowanie odbywa si¢ na wlasng odpowiedzialno$¢ uczestnikow.
2. Organizator zaleca, aby osoby poczatkujace morsowaty po konsultacji lekarskiej oraz
nie wchodzily do wody samotnie.
3. Bezwzglednie zabrania sig:
o wchodzenia do wody pod wptywem alkoholu lub srodkow odurzajacych,
o agresywnych zachowan, bojek, naruszania porzadku,
o wchodzenia na 16d i oddalania si¢ od grupy.
4. Uczestnik zobowigzany jest stosowac si¢ do polecen organizatora oraz 0os6b
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo.
5. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na bezdechu i nurkowania.
6. Zabrania si¢ oddalania od grupy i przemieszczenia si¢ w miejsca, gdzie uczestnik nie
dosigga do gruntu.
7. W razie ztego samopoczucia nalezy natychmiast przerwa¢ aktywnos¢ i poinformowac
organizatora.

4. Wpisowe i Swiadczenia
1. Uczestnikiem Zlotu moze zosta¢ kazda osoba, powyzej 10 roku zycia, spetniajgca

pozostate warunki wskazane w Regulaminie, ktora do 13 lutego 2026 roku dokona
swojego zgtoszenia poprzez przestanie formularza zgloszeniowego na adres:



zgloszenia@ostirskoki.pl lub w siedzibie Osrodka Sportu Turystyki i Rekreacji w
Gminie Skoki oraz uisci optate startowg przelewem na nr konta: 48 9065 0006 0040
0400 0175 0001 lub gotowka w siedzibie Osrodka w wysokosci:

o 20 zl — dla mieszkancéw Gminy Skoki,

o 30 zt — dla pozostatych uczestnikéw zlotu.

Wzér formularza zgltoszeniowego zatgczono do niniejszego regulaminu.

W przypadku braku mozliwo$ci wczesniejszego wypetnienia formularza, bedzie
mozna dokona¢ tego w biurze zlotu (na miejscu). Oplata za uczestnictwo wigze si¢ z
akceptacjg regulaminu i przyjeciem zgloszenia

W ramach wydarzenia przewidziane sg: sauna, balia, kielbasa z ogniska, goraca
zupa, kawa lub herbata, domowe ciasto.

Whpisowe jest bezzwrotne, chyba ze organizator zdecyduje inaczej (np. odwotanie
wydarzenia z przyczyn organizatora).

5. Organizacja morsowania i korzystania z atrakcji

1.

2.

Uczestnicy powinni przyby¢ odpowiednio wczesniej, aby przygotowac si¢ do wejscia
do wody.
Harmonogram Zlotu:

11:00 - zbiorka uczestnikow
11:30 - oficjalny start zlotu
11:40 - zdjecie grupowe
11:50 - parada morsow
12:00 - rozgrzewka

12:10 - wejscie do wody

Punkty programu moga zmieni¢ si¢ w czasie.

Zalecane wyposazenie: strdj kapielowy, recznik, klapki/obuwie do wody, cieplte
ubranie na przebranie, czapka, rekawiczki, ewentualnie termos z cieplym napojem.
Korzystanie z sauny 1 balii odbywa si¢ w sposéb bezpieczny i kulturalny:

o stosowanie si¢ do zasad higieny,

o zachowanie ostroznosci ($liskie nawierzchnie, gorgca woda/powietrze),

o nieprzebywanie w saunie/balii pod wptywem alkoholu.
Ognisko 1 strefa gastronomiczna — obowiazuje zachowanie szczegolnej ostroznosci
oraz porzadku.

6. Odpowiedzialnos¢

1.

2.

3.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za:
o urazy i wypadki wynikajace z nieprzestrzegania regulaminu lub polecen
organizatora,
o rzeczy pozostawione bez nadzoru (zgubione/skradzione).
Uczestnik odpowiada za szkody wyrzadzone przez siebie innym osobom lub w
mieniu.
Uczestnicy zlotu ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie.


mailto:zgloszenia@ostirskoki.pl

4. Zgloszonym uczestnikom mogg towarzyszy¢ inne osoby, jednakze nie mogg czynnie
uczestniczy¢ w ,,morsowaniu” (w szczegolnosci nie mogg wchodzi¢ do wody w
godzinach trwania Zlotu). Osoby towarzyszace nie dokonuja zgtoszenia i nie
korzystaja ze §wiadczen naleznym zgloszonym w Zlocie uczestnikom.

7. Porzadek i ochrona srodowiska

1. Uczestnicy zobowigzani sg do utrzymania czystosci na terenie wydarzenia 1
korzystania z wyznaczonych miejsc na odpady.

2. Zabrania si¢ niszczenia przyrody, zasmiecania oraz uzywania szkta w strefie
morsowania (zalecane naczynia bezpieczne).

8. Zgoda na utrwalanie wizerunku

1. W trakcie wydarzenia beda wykonywane zdjecia i nagrania w celach
informacyjnych/promocyjnych organizatora.

2. Udziat w zlocie jest rtownoznaczny z wyrazeniem zgody na nieodptatne wykorzystanie
wizerunku w relacjach z wydarzenia (np. media spoteczno$ciowe organizatora), o ile
przepisy prawa nie stanowig inaczej.

9. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie oraz do wprowadzenia

dodatkowych zasad porzadkowych, jesli bedzie to konieczne dla bezpieczenstwa.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje organizator.

3. Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow od momentu przybycia na teren
wydarzenia.

N



Formularz zgtoszeniowy do 11l ZLOTU MORSOW ,,WALENTYNKI Z NAMI”

DATA: 15.02.2026 r.
Miejsce: Jeziora Wtdkna Potrzanowo
Data zgtoszenia: .........ccccccvveeviiiiiieecenen,

Dane uczestnika:

IMIE I NAZWISKO: . eeiieee ettt ettt e et e e e et ae e e e stte e e e eeasbaeeeeesntaeeeeeenteeeeesannenes
Status uczestnika*:

H Mieszkaniec Gminy Skoki [ Uczestnik spoza gminy
Zgoda uczestnika*:

O Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez organizatoréw turnieju,
patronéw medialnych, partneréw, sponsoréw dla celéw organizacyjnych i promocyjnych turnieju ,,Cztery
Asy 1000” zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). Podstawg prawng
przetwarzania danych osobowych bedzie wyrazona przez Panstwa zgoda (art. 6ust.1 lit. a RODO).

O Wyrazam zgode na wykorzystywanie wizerunku przez organizatoréw turnieju, patrondéw
medialnych, partnerdw, sponsordow dla celéw organizacyjnych i promocyjnych turnieju zgodnie z art. 81
ust.1 ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.jDz. U. z 2019 r., poz. 1231).

*zaznacz krzyzykiem

Podpis uczestnika

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH UCZESTNIKOW Il ZLOTU MORSOW

»WALENTYNKI Z NAMI”

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Osrodek Sportu, Turystyki i Rekreacji przy ul. Rogoziriska 1,
62 — 085 Skoki.

Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym mozna sie skontaktowaé w sprawach dotyczacych przetwarzania
danych osobowych poprzez adres e-mail: pukaczewski@hotmail.com lub kierujac korespondencje na adres administratora.

Podane dane osobowe beda przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — osoba, ktérej dane dotyczg wyrazita zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym lub wiekszej liczbie okreslonych celdéw .

Panstwa dane osobowe w postaci imienia i nazwiska bedy przetwarzane przez administratora danych wytacznie do celéw
zwigzanych z organizacja, przeprowadzeniem i podsumowaniem Zlotu.

Panstwa dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw okreslonych w pkt 3 tj. nie wiecej niz 14
dni od daty przeprowadzenia Zlotu, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie
obowigzujace go prawa.

Odbiorcami Panstwa danych osobowych bedg wytgcznie podmioty uprawnione na podstawie przepiséw prawa oraz ktérym
Administrator zleca ustugi (przetwarzajace dane osobowe ma podstawie stosownych uméw zawartych z Administratorem).
Przystuguje Panstwu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych prawo do zgdania od Administratora
dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia ich przetwarzania, usuniecia, przenoszenia danych,
whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych, wycofania zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Podanie przez Panstwa danych jest dobrowolne, jednak niezbedne do przyjecia Paristwa zgtoszenia i dopuszczenia Panstwa do
udziatu w imprezie.
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