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Il zadanie ,, Aktywny Senior”

REGULAMIN UDZIALU SENIOROW W ZAJECIACH AKTYWNOSCI w ramach projektu pt. ,Senior Camp -
Cykl zaje¢ w zakresie poprawy aktywnosci senioréw z obszaru 9 gmin Wielkopolski”, dofinansowanego z

Programu Ministerstwa Sportu i Turystyki pn. ,Aktywnos¢ dla kazdego” lll zadanie , Aktywny Senior”.

§1. POSTANOWIENIA OGOLNE
Niniejszy Regulamin reguluje zasady uczestnictwa w projekcie pt. ,Senior Camp - Cykl zajec w zakresie
poprawy aktywnosci senioréw z obszaru 9 gmin Wielkopolski’, dofinansowanego z Programu
Ministerstwa Sportu i Turystyki pn. ,Aktywnos¢ dla kazdego” Ill zadanie ,Aktywny Senior, zwanym
dalej , projektem”, ktéry odbedzie sie w terminie od dnia 19.10.2025 r. do 21.10.2025 .
Organizatorem wyjazdu jest Stowarzyszenie Lokalna Grupa Rybacka ,,7RYB” z siedzibg ul. Kolejowa 24,
62 — 200 Wagrowiec, adres do korespondencji: Al. Jana Pawta Il 16/2 , 62-100 Wagrowiec zwane dalej
organizatorem.
Celem realizacji projektu jest wzrost aktywnosci fizycznej jako niezbednego warunku dla zachowania
zdrowia fizycznego i psychicznego cztowieka w kazdym wieku.
Biorac pod uwage wytyczne WHO osoby doroste, w tym seniorzy, powinni podejmowa¢ umiarkowang
aktywnoé¢ fizyczng przez co najmniej 30 minut 5 razy w tygodniu lub bardzo intensywna aktywnos¢
fizyczna co najmniej 20 minut przez 3 dni w tygodniu. Dla senioréw zalecane sg réwniez cwiczenia
zwiekszajace sile mieséni i wytrzymatoéé, a takze poprawiajgce koordynacje ruchowa, ktore nalezy
przeprowadza¢ 2-3 razy w tygodniu. Jak pokazuja badania i dane statystyczne GUS zaledwie 14,1%

0s6b w wieku 60-69 lat regularnie ¢wiczy, a wskaznik ten jeszcze bardziej maleje z wiekiem.

Program wyjazdu: 3 DNI (2 NOCLEGI):
1) DZIEN 1
e  6.00 — ZBIORKA PIERWSZYCH UCZESTNIKOW — MIEJSCE ZOSTANIE PODANE W POZNIEISZYM
TERMINIE { GODZINA W ZALEZNOSC! OD MIEJSCA ZMIESZKANIA — szczegély w programie
przekazanym wybrany uczestnikom)
e PRZEJAZD DO HOTELU
e OBIAD
e KOLACIA
e W CIAGU DNIA PROGRAM ZAJEC WG HARMONOGRAMU OKRESLONEGO W PKT . 5.
2) DZIEN 2
e  SNIADANIE
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e OBIAD
e  KOLACIA
e W CIAGU DNIA PROGRAM ZAJEC WG HARMONOGRAMU OKRESLONEGO W PKT . 5.

3) DZIEN 3
e SNIADANIE
e OBIAD

e W CIAGU DNIA PROGRAM ZAJEC WG HARMONOGRAMU OKRESLONEGO W PKT . 5.
e  WYMELDOWANIE Z HOTELU
e POWROT DO WAGROWCA

5.  Program zajec:

Organizator: Stowarzyszenie Lokalna Grupa Rybacka ,,7 Ryb” NIP: 766-19-72-100
Nazwa zajeé: ,Senior Camp - Cykl zaje¢ w zakresie poprawy aktywnosci senioréw z obszaru 9 gmin
Wielkopolski”

Grupa: CAtA GRUPA

Sianozety 78-111 Ustronie
Morskie/ tereny przy obiekcie,
1 | Nordic walking 19.10.2025 11:00 | plaza, itp..

Sianozety 78-111 Ustronie

2 | Zdrowy kregostup 19.10.2025 14:00 | Morskie

Sianozety 78-111 Ustronie
3 | Zajecia na basenie 19.10.2025 17:00 | Morskie

Sianozety 78-111 Ustronie
4 | Zajecia streching 19.10.2025 20:00 | Morskie

Sianozety 78-111 Ustronie
5 | Zajecia na basenie 20.10.2025 10:30 | Morskie

Sianozety 78-111 Ustronie
Morskie/ tereny przy obiekcie,

6 | Nordic walking 20.10.2025 12:00 | plaza, itp..

Sianozety 78-111 Ustronie
7 | Zdrowy kregostup 20.10.2025 13:30 | Morskie

Sianozety 78-111 Ustronie
8 | Pilates 20.10.2025 16:00 | Morskie
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Sianozety 78-111 Ustronie
9 |Zumba i 20.10.2025 16:00 | Morskie
Sianozety 78-111 Ustronie
10 | Zajecia na basenie - 20.10.2025 17:30 | Morskie
Sianozety 78-111 Ustronie
: 11 | Zajecia streching 20.10.2025 20:00 | Morskie
| Sianozety 78-111 Ustronie
12 | Zdrowy kregostup 21.10.2025 10:00 | Morskie
Sianozety 78-111 Ustronie
Morskie/ tereny przy obiekcie,
13 | Nordic walking 21.10.2025 12:00 | plaza, itp..

§2. NABOR UCZESTNIKOW WYJAZDU
Uczestnicy projektu beda wybrani przez Komisje powotang do spraw rekrutacii, sktadajacy sie z
cztonkéw Zarzadu i cztonkéw Komisji Rewizyjnej stowarzyszenia w skfadzie minimum 5 os6b.
Uczestnik projektu jest odpowiedzialny za swoje dziatania na wyjezdzie, w tym szkody i
konsekwencje finansowe.
Liczba uczestnikdéw — senioréw projektu jest ograniczona i wynosi 90 0s6b, w tym;
60 kobiet i 30 mezczyzn, w tym: 60 0séb - 55-65 lat, 25 0s6b - 66-75 lat i 5 0s6b - 76 lat i wigcej.
Przewiduje sie, ze osoby o nizszym statusie materialnym (30%) beda mialy pierwszenstwo w
udziale w Senior Camp. Weryfikacja nastgpi na podstawie ztozonego oswiadczenia przez seniora w
zakresie jego statusu materialnego.
Uczestnik zobowigzany jest uczestniczy¢ w calym programie projektu
Uczestnik jest zobowigzany do podpisania oéwiadczenia, ze jest $wiadomy swojego stanu zdrowia
i Ze uczestniczy w zajeciach dobrowolnie. Za zlozenie oswiadczenia niezgodnego z prawdg i
zatajenie informacji o zdrowiu odpowiada wylgcznie uczestnik.
Aby dokonaé petnego zgtoszenia udziatu wybrany przez Komisje uczestnik wyjazdu musi:

a) dostarczy¢ osobiécie lub przestaé droga elektroniczng na adres e-mail: biuro@7ryb.pl a
oryginat dostarczy¢ w dniu wyjazdu nad morze do Stowarzyszenia Lokalnej Grupy
Rybackiej ,,7RYB” ,Formularza zgtoszeniowego”, w terminie do dnia 03. paidziernika
2025 r. do godz. 15.00.

b) podpisanego niniejszego regulaminu,

c) oéwiadczenia o stanie zdrowia pozwalajagcym na udziat w wyjeidzie — oswiadczenie

uczestnika,
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d) oswiadczenia o nizszym statusie materialnym,
e} os$wiadczenia, ze jest osobg z niepetnosprawnoscia lub innymi deficytami,
f) informacja o wczeéniejszych pobytach nad morzem,

Wzory oéwiadczen zostang zamieszczone przy formularzu zgtoszeniowym.

Ww. dokumenty muszg by¢ wypetnione i podpisane wiasnorecznie przez uczestnika.

§3. UDZIAL W PROJEKCIE
Uczestnicy projektu zobowigzani s3 do udzielenia organizatorowi wszelkich niezbednych
i wyczerpujacych informacji zwigzanych z udziatem w projekcie.
Uczestnik wyjazdu zobowigzuje sie do udziatu we wszystkich punktach programu, zorganizowanych
przez organizatora w trakcie wyjazdu.

W przypadku niewywigzywania sie z ww. uczestnik zostanie obcigzony kosztami wyjazdu obliczonymi

jak w § 4 ust. 3.

§4. DODATKOWE INFORMACIE
Organizator projektu zapewnia dojazd, nocleg w pokoju 2 osobowym i wyzywienie dla uczestnikow

oraz program zaje¢, zgodniez § 1 ust. 4i 5.

W przypadku rezygnacji osoby wybranej nalezy poinformowad organizatora najpdiniej

7 dni kalendarzowych przed wyjazdem. *W przypadku rezygnacji uczestnika z wyjazdu, Komisja

dokona wyboru kolejnej osoby na miejsce rezygnujgcego uczestnika.
Niepowiadomienie organizatora o rezygnacji z udziatu w wyjezdzie najpézniej 7 dni kalendarzowych
przed wyjazdem skutkowac¢ bedzie obcigzeniem uczestnika wyjazdu kosztami jego organizacji, wg. ceny
jednostkowej, przypadajgcej na uczestnika, wynikajacej z zapiséw wniosku o dofinansowanie.
W przypadku braku dobrowolnej wptaty, o ktérej mowa ust. 3 nalezno$¢ zostanie $ciggnigta
przymusowo w trybie egzekucji.

§5. TERMIN WYJAZDU
Planowany termin wyjazdu: od 19.10.2025 do 21.10.2025 r.
Termin moze ulec zmianie np. z uwagi na zmiane sytuacji, ktdrych organizator nie mégt przewidzie¢.

Uczestnik z tego tytutu nie wniesie zadnych roszczen.
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10.

11.
12.

13.

§6. POSTANOWIENIA KONCOWE
Uczestnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ prawng i finansowa za wszelkie szkody powstate z wiasnej
winy.
Zarzad Stowarzyszenia Lokalnej Grupy Rybackiej , 7RYB” zastrzega sobie zmiang niniejszego
Regulaminu, jezeli z przyczyn niezaleznych od Zarzadu, nie bedzie mozliwym zrealizowanie ktregos z
punktéw regulaminu.
Uczestnicy potwierdzajg zapoznanie sie z regulaminem i programem poprzez ztoZenie podpisu na
formularzy zgtoszeniowym.
Uczestnicy zakwaterowani w okre$lonym 2 - osobowym pokoju zobowigzuja si¢ do zdania pokoju w
stanie nienaruszonym ostatniego dnia wyjazdu.
Uczestnicy, ktérzy zauwaig szkody w swoich pokojach przy zakwaterowaniu, sg zobowigzani
niezwlocznie zgtosic je w biurze oérodka, aby uwolni¢ sie od odpowiedzialnosci za ich spowodowanie.
Organizator nie sprawuje pieczy nad uczestnikiem oraz jego mieniem w trakcie trwania wyjazdu, w
szczegolnosci nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie pozostawione w obiekcie, w ktérym
organizowany jest wyjazd.
Organizator nie jest odpowiedzialny za konieczno$¢ spozywania lekéw przez uczestnika czy innych
wynikajacych z jego stanu zdrowia, ktérych musi pilnowa¢ sam uczestnik.
Uczestnik podlega ubezpieczeniu NW, jednak ubezpieczenie to nie obejmuje zdarzer pod wptywem
alkoholu, srodkéw odurzajacych, itp.
Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania Regulaminu obiektu zakwaterowania.
Uczestnik projektu wyraza zgode na publikacje swojego wizerunku w materiatach podsumowujgcych
wyjazd, filmie oraz materiatach promujacych i wydarzeniach
organizowanych/wspétorganizowanych przez Organizatora.
Uczestnikowi nie przystuguje wynagrodzenie za ww. publikacje.
Uczestnictwo w projekcie jest dobrowolne i nie przystuguje uczestnikom zwrot kosztéw podrozy
stuzbowych lub innych, utraconych korzyéci z tytutu pracy zawodowej itp. ze $rodkéw stowarzyszenia
Uczestnik wyjazdu wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb niezbgdnych
do realizacji oraz organizacji projektu - zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami,

okreslonymi w Formularzu zgtoszeniowym.
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19.
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. Uczestnik zobowigzuje sie do zachowania w tajemnicy wszelkich informacji z wyjazdu, ktére w
jakikolwiek sposéb moglyby naruszy¢ dobre imie innego uczestnika wyjazdu.

Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest catkowita i bezwzgledna akceptacja powyiszego Regulaminu
przez uczestnika wyjazdu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie wyjazdu.

Osobom niewybranym do uczestnictwa w projekcie, nie przystuguje prawo wniesienia odwotania do
wyboru dokonanego przez Komisje.

W sprawach nieuregulowanych lub spornych w powyiszym Regulaminie decyzje podejmuje
organizator.

W sprawach nieuregulowanych powyiszym Regulaminem majg zastosowanie przepisy Kodeksu
Cywilnego.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ rezygnacji z wyjazdu oraz zmiany terminu wyjazdu bez podania

przyczyny lub z uwagi na inne zdarzenia losowe; uczestnikom nie przystuguje roszczenie z tego tytutu.

Organizator

Uczestnik
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