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Poradnik dla rodziców o nowych substancjach psychoaktywnych
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Przemys  farmaceutyczny od wielu lat 
poszukuje nowych skutecznych leków.  
Badania w tym kierunku dotycz  tak e 
pochodnych substancji psychoaktyw-
nych, które maj  szerokie zastosowa-
nie w medycynie. Dopalacze s  nie-
chlubnym efektem ubocznym tych po-
szukiwa . Nowe substancje psychoak-
tywne produkowane s  w Chinach i In-
diach, a nast pnie trafiaj  do Europy. 
Produkcja dopalaczy rozwija si  rów-
nie  w Polsce. W przypadku leków 
obowi zkowe s  kosztowne i d ugo-
trwa e badania przed dopuszczeniem 
do sprzeda y. Nie ma adnych infor-
macji, aby producenci dopalaczy 
sprawdzali bezpiecze stwo sprzeda-
wanych produktów. Policja co roku 
wykrywa coraz wi cej nielegalnych 
miejsc, gdzie wytwarzane s  dopala-
cze. Poznaj krótk  histori  tych niebez-
piecznych substancji.  

CZYM S  I SK D WZI Y SI   
DOPALACZE? 

Pierwszym okre leniem stosowanym 
na nowe substancje psychoaktywne 
nazywane potocznie dopalaczami by o 
sformu owanie designer drugs (narko-
tyki projektowane). Zjawisko projekto-
wania ró nego rodzaju substancji z cza-
sem wykroczy o poza laboratoria che-
miczne zwi zane z przemys em farma-
ceutycznym, a narkotyki projektowane 
to nic innego jak substancje psychoak-
tywne stworzone w celu uzyskania 

efektu dzia ania podobnego do ju  zna-
nych narkotyków. W 2008 roku poja-
wi y si  one w du ych ilo ciach w Pol-
sce i zacz y by  sprzedawane m.in. 
w sklepach stacjonarnych.  

CO MÓWI  NA TEMAT DOPALACZY 
PRZEPISY? 

Dopalacze w nomenklaturze prawnej 
okre lane s  jako nowe substancje 
psychoaktywne (NSP). W Ustawie 
o przeciwdzia aniu narkomanii „nowa 

substancja psychoaktywna” zosta a 
zdefiniowana jako „ka da substancja 
lub grupa substancji pochodzenia na-
turalnego lub syntetycznego w formie 
czystej lub w formie preparatu dzia a-
j ca na o rodkowy uk ad nerwowy, 
inna ni  substancja psychotropowa 
i rodek odurzaj cy, stwarzaj ca za-
gro enia dla zdrowia lub zagro enia 
spo eczne porównywalne do zagro e  
stwarzanych przez substancj  psycho-
tropow  lub rodek odurzaj cy lub 

która na laduje dzia anie tych sub-
stancji”. Od 2018 roku NSP s  obj te 
przepisami prawa karnego i trakto-
wane w sposób zbli ony do narkoty-
ków. Przed nowelizacj  ustawy o prze-
ciwdzia aniu narkomanii z 2008 roku 
karana by a tylko produkcja oraz 
wprowadzanie od obrotu nowych 
substancji psychoaktywnych, a sank-
cje mia y charakter finansowych kar 
administracyjnych. Po nowelizacji 
sankcje  s  podobne do kar obowi zu-

j cych za naruszenie przepisów doty-
cz cych narkotyków tradycyjnych, 
czyli rodków odurzaj cych i substan-
cji psychotropowych.  

WALKA Z DOPALACZAMI  
I GRUPY GENERYCZNE 

W latach 2010-2018 walka z nowymi 
substancjami psychoaktywnymi pro-
wadzona by a za pomoc  prawa admi-
nistracyjnego przez inspekcj  sani-
tarn , co okaza o si  niewystarczaj ce. 
Dlatego w 2018 roku wprowadzono 
nowe przepisy, które pozwalaj  policji 
na walk  z dopalaczami. Wtedy te  
wprowadzono tzw. grupy generyczne. 
Zamiast zamieszcza  substancje w wy-
kazach do Ustawy o przeciwdzia aniu 
narkomanii, zastosowano definicje 
zbiorcze opisuj ce precyzyjnie struk-
tury chemiczne grup kontrolowanych 
zwi zków. W efekcie nowych rozwi
za  mo na zdelegalizowa  nie poje-
dyncze substancje, ale ca e ich grupy. 
Producenci latami próbowali omin  
prawo, wprowadzaj c drobne zmiany 
struktury chemicznej sprzedawanych 
substancji. W ten sposób stawa y si  
one legalne i nie podlega y kontroli, 
cho  ich dzia anie by o podobne 
do substancji ju  zdelegalizowanych. 
Nowe rozwi zania w znaczny stopniu 
ograniczy y ten proceder, a wprowa-
dzenie grup generycznych okaza o si  
skutecznym narz dziem w walce z pro-
ducentami i sprzedawcami dopalaczy. 

2 DOPALACZE

SK D SI  WZI Y DOPALACZE?

Nowe substancje psychoaktywne 
(NSP) pojawi y si  w Polsce w 2008 
roku. Terminu „dopalacze” zacz to u y-
wa  w mediach i mowie potocznej 
do opisywania ró nego rodzaju sub-
stancji i produktów wykazuj cych dzia-
anie psychoaktywne, ale nie obj tych 

kontrol  prawn .  

W tym samym roku rozpocz a swoj  
dzia alno  strona internetowa dopala-
cze.com,   profesjonalna pod wzgl dem 
strategii marketingowej. Oferowane 
za jej po rednictwem produkty rekla-
mowane by y jako bezpieczne alterna-
tywy dla nielegalnych psychoaktyw-
nych substancji. Dopalacze oferowano 
np. jako wyroby kolekcjonerskie, niena-
daj ce si  do konsumpcji przez ludzi. 
Mia y by  one legalne w ca ej Unii Euro-
pejskiej, atestowane oraz bezpieczne 
i spe nia  funkcj  „tabletek imprezo-

wych”. W ofercie sklepów by y tak e 
sprzedawane mieszanki zió  i zio a wy-
korzystywane w ró nych kulturach 
m.in. do obrz dów, jak np. sza wia 
wieszcza. Jednocze nie szybko rozwi-
ja a si  poda  innych nowych substan-
cji psychoaktywnych, w ród których 
pojawi  si  mefedron, a pó niej ca a 
grupa ró nych substancji z grupy katy-
nonów i kannabinoidów. Coraz cz ciej 
zacz y pojawia  si  te  nowe substan-
cje o wi kszej sile dzia ania, co stano-
wi o bezpo rednie zagro enie dla zdro-
wia i ycia osób je stosuj cych. 

Pierwsza nowelizacja Ustawy 
o przeciwdzia aniu narkomanii wymie-
rzona w NSP wesz a w ycie 8 maja 
2009 roku (Dz.U. z 2009 Nr 63 poz. 520), 
a kolejna w 2009. W 2010 zdelegalizo-
wana zosta a kolejna grupa substancji 
psychoaktywnych, m.in. mefedron 
oraz syntetyczne kannabinoidy, 

na mocy nowelizacji Ustawy o przeciw-
dzia aniu narkomanii. Ustawa o zmia-
nie ustawy o przeciwdzia aniu narko-
manii z dnia 10 czerwca 2010 roku 
(Dz.U. z 2010 Nr 143 poz. 962), która 
wprowadzi a powy sze zmiany, za-
cz a obowi zywa  od 25 sierpnia 2010 
roku. Na podstawie art. 27 ust 1 i 2 oraz 
art. 31a ustawy z dnia 14 marca o Pa
stwowej Inspekcji Sanitarnej podj ta 

zosta a decyzja o wycofaniu z obrotu 
wyrobu o nazwie „Tajfun” (zawieraj
cego syntetyczne kanabinoidy) oraz po-
dobnych produktów mog cych bezpo-
rednio zagra a  yciu lub zdrowiu lu-

dzi. W ca ej Polsce wydano decyzje ad-
ministracyjne, które nakaza y zaprze-
stanie dzia alno ci punktom sprzeda-
j cym dopalacze, a tak e sprzeda y 
przez internet.  

Na pocz tku pa dziernika 2010 
roku przeprowadzono ponad 3500 kon-
troli i unieruchomiono ponad 1300 
obiektów sprzedaj cych NSP w Polsce. 
W tej operacji wzi o udzia  kilka tysi cy 
inspektorów sanitarnych oraz policjan-
tów. W celu wzmocnienia dzia a  wy-
mierzonych w rynek dopalaczowy 
pod koniec 2010 roku wprowadzono 
nowe rozwi zania prawne, zmieniaj c 
zarówno ustaw  o przeciwdzia aniu 
narkomanii, jak i o inspekcji sanitarnej 

(Ustawa o przeciwdzia aniu narkoma-
nii oraz Ustawa o Pa stwowej Inspekcji 
Sanitarnej z dnia 8 pa dziernika 2010 
roku).  Po zamkni ciu sieci sklepów w li-
stopadzie 2010 sprzeda  dopalaczy 
przenios a si  przede wszystkim do in-
ternetu. Dopalacze zacz to oferowa  
w coraz wi kszym stopniu jako odczyn-
niki do bada  chemicznych, tzw. rese-
arch chemicals. Sprzedawcy ponownie 
zacz li otwiera  sklepy z NSP, jednak e 
jako ukryte punkty sprzeda y. Prowa-
dzono w nich sprzeda  „spod lady” 
w ró nego rodzaju miejscach, jak np. 
lombard, punkt ksero. 1 lipca 2015 roku 
zdelegalizowano 113 NSP – odnotowano 
blisko 2000 interwencji medycznych 
prawdopodobnie z powodu zatrucia 
NSP. W ca ym 2015 roku odnotowano 
ich rekordow  liczb , bo a  7284, w ko-
lejnym roku liczba zatru  zmniejszy a 
si  do 4369.

W pogoni za „bia ym króliczkiem”  
– historia dopalaczy w Polsce

Poszukiwanie nowych  leków od dawna jest priorytetem przemys u farmaceutycznego. Badania w tym 

obszarze koncentruj  si  równie  na pochodnych leków psychoaktywnych, które s  cz sto stosowane 

w medycynie. Produktem ubocznym tej pogoni s  dopalacze. Nowe rodki psychoaktywne najcz ciej 

wytwarzane s  w Azji, a nast pnie przewo one do Europy.
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SYNTETYCZNE KANNABINOIDY 
Syntetyczne kannabinoidy (synte-
tyczni agoni ci receptora kannabino-
idowego) to liczna grupa zwi zków 
chemicznych o ró nej strukturze che-
micznej, które na laduj  dzia anie 
THC, czyli substancji odpowiedzialnej 
za dzia anie psychoaktywne marihu-
any lub haszyszu. Podobnie jak THC, 
syntetyczne kannabinoidy wi  si  
z receptorami kannabinoidowymi 
w organizmie. W ród tej grupy sub-
stancji wymieni  mo na: AM-2201, 
UR-144 i nowsze: AB-FUBINACA, AB-
CHMINACA, MDMB-CHMICA oraz 
wiele innych. Liczba syntetycznych 
kannabinoidów, ich ró norodno  
chemiczna i szybko  ich powstawa-
nia sprawiaj , e bardzo trudno je wy-
krywa , monitorowa  ich wytwarza-
nie i odpowiednio szybko reagowa . 
Dopalacze zawieraj ce syntetyczne 
kannabinoidy s  sprzedawane jako 
„zio owe mieszanki do palenia” od po-
owy 2000 roku: substancja czynna 

jest czona z oboj tnym materia em 
ro linnym (tzw. baz ).  
 
Szkodliwo  syntetycznych kannabi-
noidów – problem powa niejszy, ni  
si  wydaje 
W Polsce w 2015 roku by o ponad 7000 
interwencji medycznych z powodu 
u ycia dopalaczy. Poniewa  niektóre 
z syntetycznych kannabinoidów s  
bardzo silne, ich u ywanie mo e mie  
fatalne skutki. Odnotowano du  
liczb  zatru  niezako czonych zgo-
nem z powodu ich za ycia. Zagro enie 
mo e by  jeszcze wy sze przez proces 
produkcyjny, który mo e prowadzi  
do nierównomiernego rozmieszcze-
nia syntetycznych substancji na ladu-
j cych dzia anie THC w materiale ro-
linnym. Mo e to skutkowa  tym, e 

w niektórych produktach kannabinoid 
jest silnie skoncentrowany, co zwi k-
sza ryzyko powa nych zdarze  niepo-

danych. 
Efektem za ywania syntetycz-

nych kannabinoidów mog  by : bóle 
g owy, o dka, z bów, bóle serca, 
bezsenno , brak apetytu, wymioty, 
napady drgawkowe, halucynacje, 
wzrost ci nienia t tniczego krwi, ta-
chykardia, zawa  mi nia sercowego, 
uszkodzenia nerek, napady l ku i pa-
niki oraz depresja. 

 
SYNTETYCZNE KATYNONY 

Innym rodzajem dopalaczy s  te za-
wieraj ce syntetyczne katynony, czyli 
substancje spokrewnione ze zwi z-

kiem o nazwie katynon, który jest jed-
nym z psychoaktywnych sk adników 
ro liny khatu (Catha edulis Forsk). Po-
chodne katynonu s  analogami  -keto 
( k) odpowiedniej fenyloetyloaminy. 
Do tej grupy nale y kilka substancji, 
które znalaz y zastosowanie jako ak-
tywne sk adniki farmaceutyczne pro-
duktów leczniczych, m.in. amfepra-
mon. Najpowszechniej dost pnymi 
katynonami sprzedawanymi na rynku 
do 2010 r. wydaj  si  mefedron i me-
tylon. S  to substancje z grupy stymu-
lantów podobne w dzia aniu do amfe-
taminy czy kokainy. Produkty te s  
zwykle spotykane w postaci bardzo 
czystych, bia ych lub br zowych 
proszków. Substancje z tej grupy s  
jednymi z najcz ciej spotykanych do-
palaczy na rynku narkotykowym 
w Polsce. W tej grupie znajduj  si  
mi dzy innymi: mefedron, 4-CMC, 3-
CMC, 3-MMC, 

Alfa-PCP czy MDPV oraz wiele in-
nych niebezpiecznych substancji. 
Przyjmowane s  donosowo (wci
gane), doustnie, do ylnie lub palone. 
W zale no ci do konkretnej substan-
cji mog  dzia a  wy cznie stymulu-
j co (jak kokaina) lub empatogennie, 
euforycznie (jak ecstasy – MDMA). 
 
Skutki uboczne za ywania syntetycz-
nych katynonów 
Syntetyczne katynony silnie oddzia-
uj  na psychik , a skutki ich stosowa-

nia mog  obejmowa  za amania ner-
wowe, depresj , niepokój, ataki pa-
niki, paranoj  i psychoz . Jak wyka-
za o badanie przeprowadzone w szpi-
talnych w ród pacjentów w placów-
kach psychiatrycznych w Niemczech, 
za ywanie syntetycznych katynonów 
mo e prowadzi  do pojawienia si  ob-
jawów psychotycznych. Stany te 
po za yciu mefedronu cz sto utrzy-

mywa y si  przez kilka dni pomimo 
podawania leków neuroleptycznych. 
Przyj cie tych niebezpiecznych dla 
zdrowia substancji powoduje ogólne 
pobudzenie psychoruchowe, wzrost 
ci nienia, wzrost temperatury cia a, 
cz sto rozszerzone renice, szcz ko-
cisk, bule w klatce piersiowej, napi

cie mi ni. Objawy te mog  by  odczu-
wane nawet przez kilkana cie godzin 
po za yciu syntetycznych katynonów. 

Wyst powa  mog  równie  d u-
gotrwa a bezsenno  oraz problemy ze 
snem, nawet przez okres 2-3 dni po za-

yciu (w szczególno ci dotyczy to sil-
nych stymulantów, takich jak MDPV 
czy alfa-PVP). Przyjmowanie substan-
cji z tej grupy jest obci aj ce dla 
uk adu krwiono nego i oddechowego. 

 
BENZODIAZEPINY 

Substancje z tej grupy zaliczaj  si  
do tzw. nowych benzodiazepin (pro-

jektowanych benzodiazepin). Wyst
puj  one na rynku dopalaczy rzadziej 
ni  syntetyczne kannabinoidy i katy-
nony. Maj  struktur  chemiczn  zbli-

on  do benzodiazepiny, podobnie 
jak ca a grupa leków benzodizepino-
wych, które s  u ywane do leczenia 
silnych stanów l kowych, bezsenno-
ci oraz przy premedykacji operacyj-

nej i sedacji po zabiegach. Podobnie 
jak inne benzodiazepiny, te z grupy 
dopalaczy oddzia uj  na receptory 
GABA. Efektami ich u ywania jest 
ogólne uspokojenie oraz senno , 
spowolnienie psychiczne oraz ru-
chowe, ataksja, spl tanie, zaburzenia 
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u ywanie tych substancji prowadzi 
do uzale nienia. Przedawkowanie 
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benzodiazepiny wyst puj  w postaci 
tabletek, kapsu ek, roztworów 
do iniekcji. Czasami sprzedawane 
na nielegalnym rynku benzodiaze-
piny imituj  znane legalne leki. 
 

OPIOIDY
Syntetyczne opioidy nie s  tak popu-
larne na rynku dopalaczy jak synte-
tyczne kannabinoidy i katynony. Za-
liczaj  si  do chemicznej grupy po-
chodnych fentanylu lub benzymida-
zoli, w ród najpopularniejszych wy-
mienia si  np. karfentanyl, etazen, 4-
fluoro-butyrfentanyl, furanylfenta-
nyl, fluoro-furanyl i fentanyl. Podob-
nie jak w przypadku innych opio-
idów, takich jak np. heroina, substan-
cje te oddzia uj  na receptory opio-
idowe w mózgu. Za ywania opio-
idów wywo uje: eufori , znieczule-
nie, uspokojenie, spowolnienie 
pracy serca, hipotermia i depresj  
oddechow . Opioidy z grupy dopa-
laczy, jak np. karfentanyl, s  wielo-
krotnie mocniejsze w dzia aniu 
od heroiny czy morfiny. 0,1 grama tej 
substancji starcza na wyprodukowa-
nie 10000 dawek. Ze wzgl du 
na swoj  „moc” syntetyczne opioidy 
bardzo atwo przedawkowa , co pro-
wadzi do niewydolno ci oddecho-
wej, zagra aj cych yciu zatru  oraz 
zgonów. 

Dodatkowo syntetyczne opioidy 
bardzo silnie uzale niaj . Dost pne s  
w formie tabletek, spreju do nosa oraz 
proszku. Istniej  doniesienia o wyst
powaniu syntetycznych opioidów 
tak e w mieszankach zio owych prze-
znaczonych do palenia.

NAJPOPULARNIEJSZE  

DOPALACZE W POLSCE 
Dopalacze najlepiej omija  szerokim ukiem, poniewa  to naprawd  gro ne dla zdrowia, 

a nawet ycia substancje. Coraz wi cej osób jest wiadomych szkód, jakie mo e wyrz dzi  ich 

stosowanie, jednak u ywki te nadal s  popularne nie tylko w ród m odzie y.  

Dowiedz si  wi cej na temat sk adu i dzia ania dopalaczy. 



4 DOPALACZE

BROSZURA „O NARKOTYKACH BEZ 
PRZESADY” 

Od 2008 roku dzia a strona interne-
towa dotycz ca NSP www.dopalacze-
info.pl prowadzona przez KCPU. 
Cz  materia ów tam opublikowa-
nych zosta a przedstawiona w bro-
szurce „O narkotykach bez przesady”. 
Broszura ta sk ada si  z trzech cz ci. 
W pierwszej, zatytu owanej „M o-
dzie czy zawrót g owy – podejmowa-
nie decyzji”, zawarte zosta y informa-
cje na temat tego, jak minimalizowa  
ryzyko zwi zane z podejmowaniem 
decyzji i jakie czynniki mog  wp y-
wa  na dokonywane przez m odych 
ludzi wybory zwi zane z u ywa-
niem substancji psychoaktywnych. 
Druga cz  broszury, czyli „Co warto 
wiedzie ?”, zawiera informacje na 
temat tego, jak narkotyki dzia aj  na 
organizm, jakie mog  by  tego nega-
tywne konsekwencje zarówno dla 
zdrowia psychicznego, funkcjonowa-
nia poznawczego, jak i zdrowia fi-
zycznego oraz jakie s  mechani-
zmy uzale nienia. W ostatniej, trze-
ciej cz ci broszury, pt. „Rozwój oso-
bisty”, podane s  informacje, które 
mog  s u y  rozwijaniu przez czytel-
ników umiej tno ci psychologicz-
nych tak, aby lepiej sobie radzi  w 
ró nych codziennych lub kryzyso-
wych sytuacjach. Na zlecenie Krajo-
wego Biura ds. Przeciwdzia ania Nar-
komanii opracowany zosta  tak e 
przez dr. Krzysztofa Wojcieszka pro-
gram profilaktyki uniwersalnej. 

PROGRAM „SMAK YCIA,  
CZYLI DEBATA O DOPALACZACH” 

Program ten bazuje na metodach akty-
wizuj cych i jest adresowany do m o-
dzie y szkolnej w wieku 15-18 lat. Jego 
celem jest dostarczenie m odym lu-
dziom podstawowych informacji na te-
mat „dopalaczy” i zagro e  wynikaj
cych z ich u ywania, tak by zachowali 
ostro no  i byli mniej otwarci na eks-
perymenty z tymi produktami. Pro-
gram jest dost pny pod linkiem: ht-

t p s : // w w w. k b p n . g o v. p l / p o r -
tal?id=15&res_id=1244472. Wykorzy-
stano w nim metod  krótkiej interwen-
cji profilaktycznej, która umo liwia 
twórcze wykorzystanie dysonansu po-
znawczego uczestników zwi zanego 
z now  wiedz  i ocen  ich w asnych za-
chowa  ryzykownych. 

PORADNIK  
DLA RODZICÓW 

Dla rodziców zosta  wydany porad-
nik w formie broszury „Bli ej siebie, 
dalej od narkotyków”: ht-
t p s : // w w w. k b p n . g o v. p l / p o r -
tal?id=15&res_id=3648729. Moty-
wem przewodnim tej publikacji jest 
has o: „B d  przyjacielem swojego 
dziecka. Staraj si  je zrozumie  i po-
magaj mu bezpiecznie dorasta . Bo 
bli ej siebie – to dalej od narkoty-
ków!”. Warto zwróci  uwag  tak e 
na publikacj  brytyjsk , która zosta a 
przet umaczona na j zyk polski: 
NEPTUN – Novel Psychoactive Tre-
atment UK Network z 2018 roku. 
Wersja angielska zosta a przygoto-
wana przez brytyjsk  organizacj  
The Health Foundation. Stanowi ona 
kompendium wiedzy na temat po-
st powania z pacjentem u ywaj
cym substancji psychoaktywnych, 
w tym dopalaczy. Mo na w niej zna-
le  wskazówki dotycz ce zarówno 
post powania klinicznego, jak i psy-
chospo ecznego. Ksi ka przezna-
czona jest przede wszystkim dla 
osób pracuj cych w s u bie zdrowia, 
a tak e dla wszystkich, którzy chcie-

liby pog bi  wiedz  w zakresie NSP: 
https://www.kbpn.gov.pl/por-
tal?id=15&res_id=9714092.  

PORADNIK  
DLA PRACOWNIKÓW MEDYCZNYCH 

Ponadto opracowano polsk  publi-
kacj  „Post powanie w ostrych 
i przewlek ych nast pstwach u ywa-
nia narkotyków klubowych i nowych 
substancji psychoaktywnych – wska-
zówki kliniczne” (ht-
t p s : // k c p u . g o v. p l / w p - c o n -
tent/uploads/2022/11/standardy-po-
stepowania-wobec-osob-uzywaja-
cych-nowych-substancji-psychoak-
tywnych-nsp-poradnik-dla-pracow-
nikow-medycznych.pdf). Jest ona 
poradnikiem dla pracowników me-
dycznych zawieraj cym szeroki za-
kres tematów dotycz cych NSP opi-
sanych w sposób syntetyczny. Pozy-
cja ta jest przeznaczona nie tylko dla 
pracowników s u by zdrowia, ale 
tak e dla studentów kierunków me-
dycznych i spo ecznych oraz dla 
wszystkich tych, którzy chcieliby do-
wiedzie  si  wi cej na temat NSP.  

SERWIS INFORMACYJNY  
„UZALE NIENIA  

– DAWKA RZETELNEJ WIEDZY” 
Od wielu lat ukazuje si  Serwis Infor-
macyjny Uzale nienia, który mo na 
pobra  w wersji PDF: https://siu.pra-
esterno.pl. Pismo funkcjonuje 
na rynku od prawie 20 lat i jest jed-
nym z kilku periodyków po wi co-
nych uzale nieniom w Polsce. To fa-
chowy kwartalnik o tematyce zwi
zanej z problematyk  uzale nie  
chemicznych i niechemicznych, pro-
filaktyk , lecznictwem oraz epide-
miologi . Mo na w nim znale  
wiele artyku ów dot. NSP.  

SCENARIUSZ  
SPOTKANIA Z RODZICAMI  

Nauczyciele mog  skorzysta  z go-
towego narz dzia do pracy profilak-
tycznej z rodzicami – scenariusza 
spotkania „Szko a i rodzice wobec 
zagro e  substancjami psychoak-
tywnymi”. G ównym celem tego 
programu jest nawi zanie przez na-
uczyciela-wychowawc  efektywnej 
wspó pracy umo liwiaj cej zgodne 
dzia anie szko y i domu oraz 
wzmocnienie ochrony uczniów 
w okresie dojrzewania przed zagro-

eniami zwi zanymi z u ywaniem 
substancji psychoaktywnych. W ra-
mach tej broszury jest miniwyk ad 
dotycz cy NSP: ht-
t p s : // k c p u . g o v. p l / w p - c o n -
tent/uploads/2022/11/scenariusz-
spotkania-z-rodzicami-szkola-i-ro-
dzice-wobec-zagrozen-substan-
cjami-psychoaktywnymi.pdf.

MATERIA Y, Z KTÓRYCH WARTO SKORZYSTA , 
GDY SZUKASZ INFORMACJI  

O SUBSTANCJACH PSYCHOAKTYWNYCH
Przyjmowanie dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych to powa ny problem, zw aszcza w ród 

m odzie y. Dowiedz si , gdzie szuka  materia ów na temat uzale nie  i metod profilaktyki.

Osoby, które chcia by wdro y  na terenie swojej gminy 

czy szko y sprawdzone i skuteczne programy profilak-

tyczne, powinny skorzysta  ze strony https://progra-

myrekomendowane.pl/, na której znajduje si  utwo-

rzona w 2008 roku baza programów profilaktycznych 

rekomendowanych m.in. przez Krajowe Centrum Prze-

ciwdzia ania Uzale nieniom. G ównymi celami systemu 

rekomendacji jest podnoszenie jako ci programów pro-

filaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, jak rów-

nie  upowszechnianie skutecznych strategii profilaktyki 

oraz metod konstruowania programów profilaktycznych. 

Standardy i za o enia systemu rekomendacji zosta y 

opracowane z inicjatywy Krajowego Biura ds. Przeciw-

dzia ania Narkomanii (KBPN) we wspó pracy z Instytu-

tem Psychiatrii i Neurologii, O rodkiem Rozwoju Eduka-

cji Ministerstwa Edukacji i Nauki oraz Pa stwow  Agen-

cj  Rozwi zywania Problemów Alkoholowych (PARPA). 

Obecnie liderem projektu jest nowa instytucja, powsta e 

z po czenia KBPN i PARPA Krajowe Centrum Przeciw-

dzia ania Uzale nieniom. Strona zawiera opisy progra-

mów rekomendowanych, ale jest równie  ród em wie-

dzy na temat dobrej jako ci profilaktyki. Programy pro-

filaktyczne zg oszone do bazy s  badane pod k tem spe

nienia standardów – szczegó owych wymaga  odnosz

cych si  do jako ci programu jako ca o ci, a tak e po-

szczególnych etapów jego realizacji, tj. etapu diagnozy 

i oceny potrzeb, wyboru grupy docelowej, planowania 

celów i sposobów ich realizacji, zapewnienia jako ci reali-

zacji oraz monitorowania i oceny efektów programu 

w trakcie ewaluacji. 
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https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=1244472

Zeskanuj kod QR

PROGRAM „SMAK YCIA,  
CZYLI DEBATA O DOPALACZACH”

https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=3648729

Zeskanuj kod QR

BROSZURA 
 „BLI EJ SIEBIE, DALEJ OD NARKOTYKÓW”

https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/stan-
dardy-postepowania-wobec-osob-uzywajacych-
nowych-substancji-psychoaktywnych-nsp-poradnik-dla-
pracownikow-medycznych.pdf

Zeskanuj kod QR

PORADNIK DLA PRACOWNIKÓW MEDYCZNYCH

Zeskanuj kod QR

SCENARIUSZA SPOTKANIA  
„SZKO A I RODZICE WOBEC ZAGRO E   
SUBSTANCJAMI PSYCHOAKTYWNYMI”

Osoby szukaj ce pomocy mog  

skorzysta  z ogólnopolskiego 

telefonu zaufania „Narkotyki 
– Narkomania”, który jest 

czynny codziennie w godzinach 

16.00-21.00: 801 199 990.  

Dla osób, które nie lubi  rozma-

wia , lepsz  ofert  mo e by  

poradnia on-line, która pomaga 

w radzeniu sobie z problemami 

powodowanymi przez narko-

tyki. Jest ona dost pna pod lin-

kiem: https://www.narkoma-
nia.org.pl. 

Osoby szukaj ce pomocy mog  

skorzysta  tak e z interaktyw-

nej mapy:  

https://kcpu.gov.pl/mapa/.

GDZIE ZG OSI  SI  

PO POMOC? 

https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/scena-
riusz-spotkania-z-rodzicami-szkola-i-rodzice-wobec-
zagrozen-substancjami-psychoaktywnymi.pdf
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macyjny Uzale nienia, który mo na 
pobra  w wersji PDF: https://siu.pra-
esterno.pl. Pismo funkcjonuje 
na rynku od prawie 20 lat i jest jed-
nym z kilku periodyków po wi co-
nych uzale nieniom w Polsce. To fa-
chowy kwartalnik o tematyce zwi
zanej z problematyk  uzale nie  
chemicznych i niechemicznych, pro-
filaktyk , lecznictwem oraz epide-
miologi . Mo na w nim znale  
wiele artyku ów dot. NSP.  

SCENARIUSZ  
SPOTKANIA Z RODZICAMI  

Nauczyciele mog  skorzysta  z go-
towego narz dzia do pracy profilak-
tycznej z rodzicami – scenariusza 
spotkania „Szko a i rodzice wobec 
zagro e  substancjami psychoak-
tywnymi”. G ównym celem tego 
programu jest nawi zanie przez na-
uczyciela-wychowawc  efektywnej 
wspó pracy umo liwiaj cej zgodne 
dzia anie szko y i domu oraz 
wzmocnienie ochrony uczniów 
w okresie dojrzewania przed zagro-

eniami zwi zanymi z u ywaniem 
substancji psychoaktywnych. W ra-
mach tej broszury jest miniwyk ad 
dotycz cy NSP: ht-
t p s : // k c p u . g o v. p l / w p - c o n -
tent/uploads/2022/11/scenariusz-
spotkania-z-rodzicami-szkola-i-ro-
dzice-wobec-zagrozen-substan-
cjami-psychoaktywnymi.pdf.

MATERIA Y, Z KTÓRYCH WARTO SKORZYSTA , 
GDY SZUKASZ INFORMACJI  

O SUBSTANCJACH PSYCHOAKTYWNYCH
Przyjmowanie dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych to powa ny problem, zw aszcza w ród 

m odzie y. Dowiedz si , gdzie szuka  materia ów na temat uzale nie  i metod profilaktyki.

Osoby, które chcia by wdro y  na terenie swojej gminy 

czy szko y sprawdzone i skuteczne programy profilak-

tyczne, powinny skorzysta  ze strony https://progra-

myrekomendowane.pl/, na której znajduje si  utwo-

rzona w 2008 roku baza programów profilaktycznych 

rekomendowanych m.in. przez Krajowe Centrum Prze-

ciwdzia ania Uzale nieniom. G ównymi celami systemu 

rekomendacji jest podnoszenie jako ci programów pro-

filaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, jak rów-

nie  upowszechnianie skutecznych strategii profilaktyki 

oraz metod konstruowania programów profilaktycznych. 

Standardy i za o enia systemu rekomendacji zosta y 

opracowane z inicjatywy Krajowego Biura ds. Przeciw-

dzia ania Narkomanii (KBPN) we wspó pracy z Instytu-

tem Psychiatrii i Neurologii, O rodkiem Rozwoju Eduka-

cji Ministerstwa Edukacji i Nauki oraz Pa stwow  Agen-

cj  Rozwi zywania Problemów Alkoholowych (PARPA). 

Obecnie liderem projektu jest nowa instytucja, powsta e 

z po czenia KBPN i PARPA Krajowe Centrum Przeciw-

dzia ania Uzale nieniom. Strona zawiera opisy progra-

mów rekomendowanych, ale jest równie  ród em wie-

dzy na temat dobrej jako ci profilaktyki. Programy pro-

filaktyczne zg oszone do bazy s  badane pod k tem spe

nienia standardów – szczegó owych wymaga  odnosz

cych si  do jako ci programu jako ca o ci, a tak e po-

szczególnych etapów jego realizacji, tj. etapu diagnozy 

i oceny potrzeb, wyboru grupy docelowej, planowania 

celów i sposobów ich realizacji, zapewnienia jako ci reali-

zacji oraz monitorowania i oceny efektów programu 

w trakcie ewaluacji. 
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https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=1244472

Zeskanuj kod QR

PROGRAM „SMAK YCIA,  
CZYLI DEBATA O DOPALACZACH”

https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=3648729

Zeskanuj kod QR

BROSZURA 
 „BLI EJ SIEBIE, DALEJ OD NARKOTYKÓW”

https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/stan-
dardy-postepowania-wobec-osob-uzywajacych-
nowych-substancji-psychoaktywnych-nsp-poradnik-dla-
pracownikow-medycznych.pdf

Zeskanuj kod QR

PORADNIK DLA PRACOWNIKÓW MEDYCZNYCH

Zeskanuj kod QR

SCENARIUSZA SPOTKANIA  
„SZKO A I RODZICE WOBEC ZAGRO E   
SUBSTANCJAMI PSYCHOAKTYWNYMI”

Osoby szukaj ce pomocy mog  

skorzysta  z ogólnopolskiego 

telefonu zaufania „Narkotyki 
– Narkomania”, który jest 

czynny codziennie w godzinach 

16.00-21.00: 801 199 990.  

Dla osób, które nie lubi  rozma-

wia , lepsz  ofert  mo e by  

poradnia on-line, która pomaga 

w radzeniu sobie z problemami 

powodowanymi przez narko-

tyki. Jest ona dost pna pod lin-

kiem: https://www.narkoma-
nia.org.pl. 

Osoby szukaj ce pomocy mog  

skorzysta  tak e z interaktyw-

nej mapy:  

https://kcpu.gov.pl/mapa/.

GDZIE ZG OSI  SI  

PO POMOC? 

https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/scena-
riusz-spotkania-z-rodzicami-szkola-i-rodzice-wobec-
zagrozen-substancjami-psychoaktywnymi.pdf

Czy „dopalacze” nadal stanowi  zagro-
enie dla zdrowia publicznego?  

Artur Malczewski: Ostatnie wy-
niki bada  na m odzie y jak równie  
dane dotycz ce zatru , które zosta y 
przedstawione w niniejszej broszurze 
pokazuj  na pozytywne tendencje 
dotycz ce zarówno rozpowszechnie-
nia u ywania jak równie  zatru  z po-
wodu u ywania „dopalaczy”. Jed-
nak e nadal pojawiaj  si  nowe sub-
stancje na rynku, które mog  by  jesz-
cze bardziej niebezpieczne np. 
z grupy opioidów. Najnowsze dane 
Europejskiego Centrum Monitorowa-
nia Narkotyków i Narkomanii z 2022 
roku (EMCDDA - agenda Komisji Eu-
ropejskiej) pokazuj  na wzrost liczby 
nowych substancji psychoaktywnych 
czyli „dopalaczy” w Europie. Nasze 
krajowe dane wskazuj  z kolei na ro-
sn c  liczb  laboratoriów nielegalnie 
produkuj cych syntetyczne katy-
nony, czyli substancje stymuluj ce jak 
mefedron czy klefedron w Polsce. 
Prawdopodobnie jest to efektem prze-
rwania a cuchów dostaw w trakcie 
pandemii COVID-19. Zorganizowane 
grupy przest pcze w Polsce, które zaj-
muj  si  wprowadzeniem do obrotu 
nowych substancji psychoaktywnych 
prawdopodobnie staraj  si  w coraz 
wi kszym stopniu nie tylko w sprze-
da  ale równie  w produkcj  „dopala-
czy”  

Na zmniejszenie si  skali proble-
mów w Europie wp yn y równie  re-
gulacje w Chinach delegalizuj ce 
wiele nowych substancji. W efekcie 
widzimy jednak rosn c  produkcj  
tych substancji w Indiach i nap yw 
ich do Europy. Zatem ca y czas po-
winni my monitorowa  sytuacj  
i stara  si  wdra a  skuteczne dzia a-
nia przede wszystkim w obszarze 
profilaktyki.  

Sk d si  wzi a nazwa „dopalacze”? 
czy to oznaczana, e wszystkie sub-
stancje tego typu maj  dzia anie sty-
muluj ce?  

Odpowiadaj ca wpierw na dru-
gie pytanie. Nie, nie maj , „dopala-
cze” czyli j zykiem prawa nowe sub-
stancje psychoaktywne s  alterna-
tywn  dla wszystkich narkotyków. 
Mamy zatem syntetyczne kannabino-
idy, czyli co  podobnie dzia aj cego 
do marihuany, zamiennikiem amfeta-
miny b d  syntetyczne katynony 
z „najs ynniejszym” meferdronem. 
W odniesieniu do rodków halucyno-
gennych takich jak LSD czy grzyby ha-
lucynogenne w ród „dopalaczy” po-
jawi y si  NBOMe – syntetyczne halu-
cynogenny. A sk d si  wzi a nazwa 
„dopalacze”?. Wed ug mnie od nazwy 
pierwszej firmy: „dopalacze.com”, 
która na zasadzie franczyzy wprowa-
dzi a tego typu substancje do szero-
kiego obiegu. Wcze niej tzn. 
przed 2008 rok by y one znane w
skiej grupie u ytkowników. Otwarcie 
sklepu internetowego „dopala-
cze.com” oraz sklepów stacjonarnych 
zmieni o t  sytuacj . 

Czy problem „dopalaczy” to tylko na-
sza polska sprawa? Czy pojawi y si  
one równie  w innych krajach?  

W pocz tkowym okresie, po-
wiedzmy w latach 2008-2011 to by o 
przede wszystkim kilka krajów do-
tkni tych problemem „dopalaczy” 
takich  jak Polska, Irlandia, Wielka 
Brytania, Rumunia, W gry oraz o-
twa. Wi kszo  z nich mia a, tak jak 
my, sklepy stacjonarne, ale i tak naj-
wi cej by o ich u nas, bo prawie 1400 
punktów sprzeda y „dopalaczy” 
w 2010 roku.  W Wielkiej Brytanii 
dzia a o prawie 400 sklepów, gdy 
wprowadzono na Wysypach nowe 

rozwi zania prawne w 2016 roku tzw. 
blanket ban, czyli delegalizacj  
wszystkich „dopalaczy”. To by  drugi 
po nas kraj z najwi ksz  liczb  skle-
pów.  Kilka lat temu zosta em zapro-
szony na spotkanie ekspertów przez 
ONZ (UNODC) do Brazylii aby poka-
za  nasze polskie do wiadczenia 
w przeciwdzia aniu „dopalaczom”. 
Dzi ki temu mia em okazj  przyjrze  
si  sytuacji w krajach tzw. zachodniej 
pó kuli. W Ameryce Po udniowej nie 
by o sklepów „dopalaczowych”, ale 
wyzwaniem w tych krajach by y 
nowe rodki halucynogenne.  W Ja-
ponii z kolei wprowadzenie nowych 
rozwi za  prawnych opartych 
na prawie generycznym spowodo-
wa o zamkni cie 215 sklepów stacjo-
narnych sprzedaj cych „dopalacze”.  
Generalnie prawo generyczne by o 
dobrym rozwi zaniem aby przeciw-
dzia a  „dopalaczom” 

Rozwi zania prawne w ko cu okaza y 
si  skuteczne, ale czy to wystarczy?  

Oprócz dzia a  prawnych oraz 
tych zwi zanych z walk  z przest p-
czo ci  „dopalaczow ”, czyli dzia a-
niami policji i inspekcji sanitarnej 
wa nym elementem przeciwdzia a-
nia temu zjawisku jest wdra anie sku-
tecznych programów profilaktycz-
nych, które maj  na celu wzmacnia-
nie czynników chroni cych oraz prze-
ciwdzia ania czynnikom ryzyka.  Po-
lecam stron  programów rekomendo-
wanych prowadzon  przez Krajowe 
Centrum Przeciwdzia ania Uzale nie-
niom: https://programyrekomendo-
wane.pl, która oprócz wykazu do-
brych i skutecznych programów pro-
mocji zdrowia psychicznego oraz pro-
gramów profilaktycznych jest rów-
nie  skarbnic  wiedzy co dzia a a co 
nie dzia a w profilaktyce. 
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Kluczow  rol  w rozwi zywania pro-
blemów uzale nie  w Polsce pe ni  
gminy wspierane przez organizacje 
pozarz dowe, a wiele dzia a  z za-
kresu profilaktyki uniwersalnej reali-
zowanych jest w szko ach.  

Ustawa z 29 lipca 2005 roku o prze-
ciwdzia aniu narkomanii da a gmi-
nom, czyli jednostkom samorz dom 
terytorialnego (JST) mo liwo  wyko-
rzystywania rodków z pozwole  

na sprzeda  alkoholu (tzw. korko-
wego) na dzia ania z zakresu przeciw-
dzia ania narkomanii na poziomie lo-
kalnym. Zaplanowanie i wdro enie 
lokalnych programów profilaktyki 
i rozwi zywania problemów alkoho-
lowych oraz przeciwdzia ania narko-
manii powinno by  oparte na lokalnej 
diagnozie, które pozwoli okre li  z ja-
kimi problemami mierzy si  lokalna 
spo eczno  i jakie powinny by  dla 
nich okre lone priorytety. W rozpo-

rz dzeniu Rady Ministrów z dnia 30 
marca 2021 r. w sprawie Narodowego 
Programu Zdrowia (NPZ) na lata 2021-
2025 wyznaczone zosta y zadania do-
tycz ce przeciwdzia ania uzale nie-
niom w ramach celu drugiego NPZ, 
w tym wiele zada  dla JST. W szko-
ach przygotowane i wdra ane s  pro-

gramy wychowawczo-profilaktyczne, 
które warto, aby wpisywa y si  w za-
dania okre lone w gminnych progra-
mach profilaktyki, rozwi zywania 

problemów alkoholowych oraz prze-
ciwdzia ania narkomanii. W ramach 
prowadzonych na poziomie lokalnym 
dzia a  warto korzysta  z publikacji 
opracowanych w ramach europej-
skich projektów wspó finansowanych 

ze rodków Komisji Europejskich jak 
np. Europejskie Standardy Jako ci 
w Profilaktyce Uzale nie  (ht-
tps://kcpu.gov.pl/profilaktyka-i-edu-
kacja/europejskie-standardy/) czy 
Europejski Program Profilaktyki 
(EUPC) (https://www.emcdda.eu-
ropa.eu/system/files/publica-
tions/11733/PL_EUPC_Online.pdf). 
Dostarczaj  one warto ciowych infor-
macji co dzia a a co nie dzia a w profi-
laktyce. 

Wa na rola samorz du  
w przeciwdzia aniu narkomanii

PROFILAKTYKA  
JEST RÓWNIE WA NA

Wywiad z ekspertem dr. n. spo . Arturem Malczewskim

www.emcdda.europa.eu/system/files/publica-
tions/11733/PL_EUPC_Online.pdf

Zeskanuj kod QR

EUROPEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI 

 

dr. n. spo . Artur Malczewski   
– od ponad 20 lat zajmuje si  monitorowaniem i przeciwdzia aniem 

narkomanii, pracuje w Krajowym Centrum Przeciwdzia ania 
Uzale nieniom. Autor i wspó autor ponad 200 publikacji dotycz cych 

tematyki uzale nie  w j zyku polskim i angielskim. Bra  udzia  jako 
ekspert lub koordynator w kilkunastu projektach mi dzynarodowych, 
dotycz cych monitorowania oraz profilaktyki narkomanii finansowa-

nych przez MSZ oraz Komisj  Europejsj . Trener Europejskiego 
Programu Profilaktyki (National EUPC Master Trainers).  Laureat 

nagrody Europejskiego Towarzystwa Bada  w Profilaktyce (EUSPR): 
„Wiod cy europejski praktyk w dziedzinie profilaktyki” (2021). W 2022 

roku zosta  odznaczony przez Ministra Zdrowia honorow  odznak  
„Za zas ugi dla ochrony zdrowia”.



SYSTEM LECZENIA UZALE NIE  – 
ROZWI ZANIA PRAWNE 

Zgodnie z artyku ami 25 i 26 Ustawy 
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciw-
dzia aniu narkomanii, wiadczenia 
w zakresie leczenia, rehabilitacji i rein-
tegracji sa  udzielane w Polsce osobie 
uzale nionej bezp atnie, niezalez nie 
od jej miejsca zamieszkania w kraju. 
W przypadku osób pe noletnich lecze-
nie jest dobrowolne. Udzielanie s wiad-
czen  zdrowotnych osobom uzalez nio-
nym od narkotyko w odbywa sie  
w sieci placo wek ambulatoryjnych 
i stacjonarnych, kto re posiadaja  status 
publicznych lub niepublicznych zak a-
dów opieki zdrowotnej. Podstawo-
wym ogniwem pierwszej interwencji 
i pomocy psychologicznej sa  placówki 
ambulatoryjne, przede wszystkim po-
radnie profilaktyki i leczenia uzale
nie . Du a cz  poradni w Polsce pro-
wadzona jest przez organizacje poza-

rz dowe, np. Stowarzyszenie Monar. 
Jest to element charakterystyczny dla 
polskiego modelu pomocy osobom 
uzale nionym od narkotyków – bazuje 
on w du ym stopniu na dzia aniach or-
ganizacji pozarz dowych. Placówki 
stacjonarne w wie kszos ci zlokalizo-
wane sa  poza obszarami miejskimi i re-
alizuja  programy leczniczo-rehabilita-
cyjne, opieraja c sie  m.in. na modelu 
spo eczno ci terapeutycznej.  

GDZIE MO NA ZG OSI  SI   
NA LECZENIE? 

W Polsce, wed ug danych Krajowego 
Biura ds. Przeciwdzia ania Narkoma-
nii (obecnie Krajowe Centrum Prze-
ciwdzia ania Uzale nieniom) opubli-
kowanych w VIII edycji informatora 
„Narkomania – gdzie szukac  po-
mocy?”, dzia a 76 os rodko w stacjo-
narnych oraz 212 placo wek ambulato-
ryjnych. Ponadto s wiadczenia dla oso 

b uzalez nionych od narkotyko w 
udzielaja : oddzia y detoksykacyjne, 
dzienne os rodki leczenia uzale nie , 
oddzia y leczenia uzalez nien  w struk-
turach szpitala, programy redukcji 
szko d, oddzia y terapeutyczne dla oso 
b uzalez nionych w zak adach karnych 
oraz programy reintegracji spo ecznej. 
Wybrane os rodki s wiadcza  takz e 
us ugi dla pacjento w z podwo jna  dia-
gnoza . W 2020 roku leczeniem obje to 
3170 pacjento w. W 2020 roku dzia a y 
w Polsce 25 programy prowadzone 
przez zak ady opieki zdrowotnej.  

PROGRAM CANDIS – JAKA JEST JEGO 
ROLA I SPECYFIKA? 

W Polsce wdra any jest obecnie pro-
gram CANDIS, indywidualny krótko-
terminowy program terapeutyczny 
dla osób maj cych problemy z po-
wodu za ywania konopi indyjskich. 
W programie mog  uczestniczy  

osoby powy ej 16. roku ycia, które 
chcia yby ograniczy  lub zrezygnowa  
z przyjmowania tej u ywki. Program 
obejmuje dziesi  sesji trwaj cych 90 
minut ka da, które realizowane s  
w ci gu od 2 do 3 miesi cy i maj  cha-
rakter indywidualnych rozmów z te-
rapeut . Program wykorzystuje me-
tody o udokumentowanej w bada-
niach naukowych skuteczno ci, takie 
jak dialog motywuj cy oraz terapia be-
hawioralno-poznawcza. Krajowe Cen-
trum Przeciwdzia ania Uzale enie-
niom w ramach promocji programu 
CANDIS na bie co administruje 
stron  internetow  po wi con  pro-
jektowi www.candisprogram.pl.  

Ponadto w Polsce realizowane s  
programy adresowane m.in. do osób 
przyjmuj cych narkotyki drog  iniek-
cji, maj ce na celu ograniczenie szkód 
zdrowotnych i spo ecznych spowodo-
wanych u ywaniem substancji psy-
choaktywnych. Oferuj  one opro cz 
wymiany sprze tu do iniekcji (ig y 
i strzykawki) oraz rozdawania prezer-
watyw i s rodko w czystos ci takz e na-
wia zanie kontaktu z osobami uzale
nionymi, dzia alnos c  informacyjna  
i motywuja ca  do leczenia. 

Osoby zainteresowane znalezie-
niem placówki leczniczej zajmuj cej 
si  uzale nieniami od narkotyków 
mog  skorzysta  z interaktywnej 
mapy Krajowego Centrum Przeciw-
dzia ania Uzale nieniom ht-
tps://kcpu.gov.pl/mapa/ lub z wyszu-
kiwarki placówek: ht-
t p s : // w w w. k b p n . g o v. p l / p o r -
tal?id=207473.
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SYSTEM LECZENIA UZALE NIE  
W POLSCE 

Leczenie uzale nie  od substancji psychoaktywnych to niezwykle wa na kwestia.  

Jak wygl da to w Polsce? Sprawd !

Skala u ywania dopalaczy  
oraz problemów z nimi zwi zanych

Wi kszo  badanych uczniów by a 
w wieku 18-19 lat. Na podstawie wyni-
ków ankiet mo na przyj , e odnotowu-
jemy spadek u ywania dopalaczy. Eks-
perymentowa o z nim 2,6% badanych. 
W ci gu ostatniego roku oraz miesi ca 
poprzedzaj cego badanie dopalaczy u y-
wa o 0,3% uczniów. S  to najni sze 
wska niki od pocz tku prowadzenia ba-
da  na ten temat – to jest od roku 2008. 
Dane z wcze niejszych pomiarów znaj-
duj  si  na wykresie nr 1. O dopalaczach 
w 2021 roku s ysza o 62% badanych (64% 
w roku 2018). Kolejn  kwesti  poruszon  
w badaniu by o kupowanie dopalaczy. 
Wed ug najnowszego badania z 2021 
roku 1,1% (1,3% w 2018 roku) responden-
tów kupowa o je w sklepach stacjonar-
nych. Z polskiego sklepu internetowego 
korzysta o 2,3% (1,4% w 2018 roku) 
uczniów, a ze sklepu zagranicznego – 
2,2% (1,4% w 2018 w roku). Podobny od-
setek badanych korzysta  z ukrytych 
gie d internetowych, tzw. kryptomarke-
tów – 2,3% (1,8% w roku 2018). 

SKUTKI PRZYJMOWANIA  
DOPALACZY 

Jednym z efektów za ywania dopala-
czy s  powa ne zatrucia. W 2015 roku 
odnotowano rekordow  liczb  takich 
przypadków, bo a  7357. W kolejnych 
latach liczba przypadków zatru  dopa-

laczami zmniejsza a si , a du y spadek 
mia  miejsce w 2020 roku (wykres 2). 
W 2021 roku stwierdzono 517 zatru , 
najwi cej z nich w województwie ódz-
kim – 187. Wed ug danych GIS w 2021 
roku rednia miesi czna liczba doty-
cz ca przypadków zatru  i podejrze  

zatru  dopalaczami wynosi a 43 i jest to 
najni sza warto , jak  odnotowano 
od 2013 roku. Zaobserwowano tak e, 
e w ród osób w wieku 18 lat systema-

tycznie spada  odsetek przypadków za-
tru  dopalaczami i jest on najni szy 
w ród wszystkich zatru  NSP. W 2015 
roku wyniós  on 26,5%, a w 2021 odno-
towano 7,5%. Zatrucia dotycz  przede 
wszystkim m czyzn 82% (2021). Wi-
da  zatem pozytywne tendencje, co nie 
zmienia faktu, e dopalacze nadal s  
przyczyn  zatru , a tak e zgonów. 
Warto przypomnie , e w roku 2018 
w Polsce wprowadzono nowe rozwi
zania prawne, które maj  na celu ogra-
niczy  dost pno  dopalaczy, co ma 
prze o enie na statystyk . 

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE 
NA RYNKU – DLACZEGO TAK TRUDNO 

JE MONITOROWA ? 
Wed ug raportu EMCDDA monitorowa-
nych by o w Europie oko o 880 nowych 
substancji psychoaktywnych (NSP), 

z których 52 zg oszono w Europie po raz 
pierwszy w 2021 roku, co oznacza 
wzrost w stosunku do roku 2020 roku 
(46 NSP). W 2020 roku wykryto 
na rynku oko o 370 wcze niej zg oszo-
nych nowych substancji psychoaktyw-
nych. Raport EMCDDA wskazuje na nie-
pokoj cy trend dotycz cy coraz wi k-
szego przenikania si  rynku narkotyków 
i NSP. Jako przyk ad mo na poda  zafa
szowanie produktów konopi o niskiej 
zawarto ci THC oraz produktów w po-
staci proszku z syntetycznymi kannabi-
noidami, produkcj  fa szywych leków, 
takich jak oksykodowane tabletki, które 
zawieraj  silne opioidy benzimidazo-
lowe oraz fa szywych tabletek Xanax 
i diazepam, zawieraj cych nowe benzo-
diazepiny. Te zmiany oznaczaj , e u yt-
kownicy mog  by  nie wiadomie nara-

eni na dzia anie silnych substancji, 
które mog  zwi ksza  ryzyko powa
nych skutków ubocznych, w cznie 
z prowadz cymi do zgonu z powodu 
przedawkowania. 

Ostatnie dane dotycz ce skali u ywania dopalaczy Fundacji CBOS pochodz  z 2021 roku. Badanie zosta o 

oparte na losowej ogólnopolskiej próbie 80 szkó  ponadpodstawowych. Ankiety audytoryjne przeprowa-

dzone zosta y w pa dzierniku i listopadzie 2021 roku w ród ostatnich klas szkó  ponadpodstawowych. 
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SYSTEM LECZENIA UZALE NIE  – 
ROZWI ZANIA PRAWNE 

Zgodnie z artyku ami 25 i 26 Ustawy 
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciw-
dzia aniu narkomanii, wiadczenia 
w zakresie leczenia, rehabilitacji i rein-
tegracji sa  udzielane w Polsce osobie 
uzale nionej bezp atnie, niezalez nie 
od jej miejsca zamieszkania w kraju. 
W przypadku osób pe noletnich lecze-
nie jest dobrowolne. Udzielanie s wiad-
czen  zdrowotnych osobom uzalez nio-
nym od narkotyko w odbywa sie  
w sieci placo wek ambulatoryjnych 
i stacjonarnych, kto re posiadaja  status 
publicznych lub niepublicznych zak a-
dów opieki zdrowotnej. Podstawo-
wym ogniwem pierwszej interwencji 
i pomocy psychologicznej sa  placówki 
ambulatoryjne, przede wszystkim po-
radnie profilaktyki i leczenia uzale
nie . Du a cz  poradni w Polsce pro-
wadzona jest przez organizacje poza-

rz dowe, np. Stowarzyszenie Monar. 
Jest to element charakterystyczny dla 
polskiego modelu pomocy osobom 
uzale nionym od narkotyków – bazuje 
on w du ym stopniu na dzia aniach or-
ganizacji pozarz dowych. Placówki 
stacjonarne w wie kszos ci zlokalizo-
wane sa  poza obszarami miejskimi i re-
alizuja  programy leczniczo-rehabilita-
cyjne, opieraja c sie  m.in. na modelu 
spo eczno ci terapeutycznej.  

GDZIE MO NA ZG OSI  SI   
NA LECZENIE? 

W Polsce, wed ug danych Krajowego 
Biura ds. Przeciwdzia ania Narkoma-
nii (obecnie Krajowe Centrum Prze-
ciwdzia ania Uzale nieniom) opubli-
kowanych w VIII edycji informatora 
„Narkomania – gdzie szukac  po-
mocy?”, dzia a 76 os rodko w stacjo-
narnych oraz 212 placo wek ambulato-
ryjnych. Ponadto s wiadczenia dla oso 

b uzalez nionych od narkotyko w 
udzielaja : oddzia y detoksykacyjne, 
dzienne os rodki leczenia uzale nie , 
oddzia y leczenia uzalez nien  w struk-
turach szpitala, programy redukcji 
szko d, oddzia y terapeutyczne dla oso 
b uzalez nionych w zak adach karnych 
oraz programy reintegracji spo ecznej. 
Wybrane os rodki s wiadcza  takz e 
us ugi dla pacjento w z podwo jna  dia-
gnoza . W 2020 roku leczeniem obje to 
3170 pacjento w. W 2020 roku dzia a y 
w Polsce 25 programy prowadzone 
przez zak ady opieki zdrowotnej.  

PROGRAM CANDIS – JAKA JEST JEGO 
ROLA I SPECYFIKA? 

W Polsce wdra any jest obecnie pro-
gram CANDIS, indywidualny krótko-
terminowy program terapeutyczny 
dla osób maj cych problemy z po-
wodu za ywania konopi indyjskich. 
W programie mog  uczestniczy  

osoby powy ej 16. roku ycia, które 
chcia yby ograniczy  lub zrezygnowa  
z przyjmowania tej u ywki. Program 
obejmuje dziesi  sesji trwaj cych 90 
minut ka da, które realizowane s  
w ci gu od 2 do 3 miesi cy i maj  cha-
rakter indywidualnych rozmów z te-
rapeut . Program wykorzystuje me-
tody o udokumentowanej w bada-
niach naukowych skuteczno ci, takie 
jak dialog motywuj cy oraz terapia be-
hawioralno-poznawcza. Krajowe Cen-
trum Przeciwdzia ania Uzale enie-
niom w ramach promocji programu 
CANDIS na bie co administruje 
stron  internetow  po wi con  pro-
jektowi www.candisprogram.pl.  

Ponadto w Polsce realizowane s  
programy adresowane m.in. do osób 
przyjmuj cych narkotyki drog  iniek-
cji, maj ce na celu ograniczenie szkód 
zdrowotnych i spo ecznych spowodo-
wanych u ywaniem substancji psy-
choaktywnych. Oferuj  one opro cz 
wymiany sprze tu do iniekcji (ig y 
i strzykawki) oraz rozdawania prezer-
watyw i s rodko w czystos ci takz e na-
wia zanie kontaktu z osobami uzale
nionymi, dzia alnos c  informacyjna  
i motywuja ca  do leczenia. 

Osoby zainteresowane znalezie-
niem placówki leczniczej zajmuj cej 
si  uzale nieniami od narkotyków 
mog  skorzysta  z interaktywnej 
mapy Krajowego Centrum Przeciw-
dzia ania Uzale nieniom ht-
tps://kcpu.gov.pl/mapa/ lub z wyszu-
kiwarki placówek: ht-
t p s : // w w w. k b p n . g o v. p l / p o r -
tal?id=207473.

6 DOPALACZE

SYSTEM LECZENIA UZALE NIE  
W POLSCE 

Leczenie uzale nie  od substancji psychoaktywnych to niezwykle wa na kwestia.  

Jak wygl da to w Polsce? Sprawd !

Skala u ywania dopalaczy  
oraz problemów z nimi zwi zanych

Wi kszo  badanych uczniów by a 
w wieku 18-19 lat. Na podstawie wyni-
ków ankiet mo na przyj , e odnotowu-
jemy spadek u ywania dopalaczy. Eks-
perymentowa o z nim 2,6% badanych. 
W ci gu ostatniego roku oraz miesi ca 
poprzedzaj cego badanie dopalaczy u y-
wa o 0,3% uczniów. S  to najni sze 
wska niki od pocz tku prowadzenia ba-
da  na ten temat – to jest od roku 2008. 
Dane z wcze niejszych pomiarów znaj-
duj  si  na wykresie nr 1. O dopalaczach 
w 2021 roku s ysza o 62% badanych (64% 
w roku 2018). Kolejn  kwesti  poruszon  
w badaniu by o kupowanie dopalaczy. 
Wed ug najnowszego badania z 2021 
roku 1,1% (1,3% w 2018 roku) responden-
tów kupowa o je w sklepach stacjonar-
nych. Z polskiego sklepu internetowego 
korzysta o 2,3% (1,4% w 2018 roku) 
uczniów, a ze sklepu zagranicznego – 
2,2% (1,4% w 2018 w roku). Podobny od-
setek badanych korzysta  z ukrytych 
gie d internetowych, tzw. kryptomarke-
tów – 2,3% (1,8% w roku 2018). 

SKUTKI PRZYJMOWANIA  
DOPALACZY 

Jednym z efektów za ywania dopala-
czy s  powa ne zatrucia. W 2015 roku 
odnotowano rekordow  liczb  takich 
przypadków, bo a  7357. W kolejnych 
latach liczba przypadków zatru  dopa-

laczami zmniejsza a si , a du y spadek 
mia  miejsce w 2020 roku (wykres 2). 
W 2021 roku stwierdzono 517 zatru , 
najwi cej z nich w województwie ódz-
kim – 187. Wed ug danych GIS w 2021 
roku rednia miesi czna liczba doty-
cz ca przypadków zatru  i podejrze  

zatru  dopalaczami wynosi a 43 i jest to 
najni sza warto , jak  odnotowano 
od 2013 roku. Zaobserwowano tak e, 
e w ród osób w wieku 18 lat systema-

tycznie spada  odsetek przypadków za-
tru  dopalaczami i jest on najni szy 
w ród wszystkich zatru  NSP. W 2015 
roku wyniós  on 26,5%, a w 2021 odno-
towano 7,5%. Zatrucia dotycz  przede 
wszystkim m czyzn 82% (2021). Wi-
da  zatem pozytywne tendencje, co nie 
zmienia faktu, e dopalacze nadal s  
przyczyn  zatru , a tak e zgonów. 
Warto przypomnie , e w roku 2018 
w Polsce wprowadzono nowe rozwi
zania prawne, które maj  na celu ogra-
niczy  dost pno  dopalaczy, co ma 
prze o enie na statystyk . 

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE 
NA RYNKU – DLACZEGO TAK TRUDNO 

JE MONITOROWA ? 
Wed ug raportu EMCDDA monitorowa-
nych by o w Europie oko o 880 nowych 
substancji psychoaktywnych (NSP), 

z których 52 zg oszono w Europie po raz 
pierwszy w 2021 roku, co oznacza 
wzrost w stosunku do roku 2020 roku 
(46 NSP). W 2020 roku wykryto 
na rynku oko o 370 wcze niej zg oszo-
nych nowych substancji psychoaktyw-
nych. Raport EMCDDA wskazuje na nie-
pokoj cy trend dotycz cy coraz wi k-
szego przenikania si  rynku narkotyków 
i NSP. Jako przyk ad mo na poda  zafa
szowanie produktów konopi o niskiej 
zawarto ci THC oraz produktów w po-
staci proszku z syntetycznymi kannabi-
noidami, produkcj  fa szywych leków, 
takich jak oksykodowane tabletki, które 
zawieraj  silne opioidy benzimidazo-
lowe oraz fa szywych tabletek Xanax 
i diazepam, zawieraj cych nowe benzo-
diazepiny. Te zmiany oznaczaj , e u yt-
kownicy mog  by  nie wiadomie nara-

eni na dzia anie silnych substancji, 
które mog  zwi ksza  ryzyko powa
nych skutków ubocznych, w cznie 
z prowadz cymi do zgonu z powodu 
przedawkowania. 

Ostatnie dane dotycz ce skali u ywania dopalaczy Fundacji CBOS pochodz  z 2021 roku. Badanie zosta o 

oparte na losowej ogólnopolskiej próbie 80 szkó  ponadpodstawowych. Ankiety audytoryjne przeprowa-

dzone zosta y w pa dzierniku i listopadzie 2021 roku w ród ostatnich klas szkó  ponadpodstawowych. 
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Okres dorastania to cz sto czas po-
szukiwa , eksperymentów, ale rów-
nie  pope niania b dów. M odzi lu-
dzie si gaj  czasem po substancje 
psychoaktywne, warto wi c rozma-
wia  i t umaczy , jakie s  zwi zane 
z tym zagro enia.  

Do przeprowadzenia takiej rozmowy 
warto si  przygotowa , a przede 
wszystkim nale y zachowa  spokój 
i nie panikowa , nawet je li wiemy, e 
dziecko mia o ju  kontakt z dopala-
czami. Warto pami ta , e wbrew cz
stym opiniom w wi kszo ci przypad-
ków u ywanie dopalaczy, podobnie jak 
narkotyków, ko czy si  w fazie ekspe-
rymentowania. Spokojna rozmowa 
mo e przynie  wi cej korzy ci ni  pro-
wadzenie dziecka na terapi , przeszu-
kiwanie pokoju, testowanie (które 
w odniesieniu do dopalaczy mo e nie-
wiele da , bo na te najnowsze nie ma 
odpowiednich testów), ledzenie 
dziecka czy wzywanie policji. Takie re-
akcje mog  spowodowa  spalenie mo-
stów porozumienia z dzieckiem, dla 
którego okres dorastania jest trudny.  

Nale y spróbowa  porozmawia  
z dzieckiem w taki sposób, aby samo 

powiedzia o nam o swoim ewentual-
nym eksperymentowaniu z nielegal-
nymi substancjami psychoaktywnymi. 
Pami tajmy, e spokojna rozmowa 
i brak ostrych reakcji nie oznacza akcep-
tacji dla ich u ywania, co nale y w roz-
mowie podkre li . Naszym celem jest 
szczera rozmowa i utrzymanie kon-

taktu z dzieckiem w tym trudnym dla 
obu stron okresie, a nie forsowanie swo-
jego zdania i swoich opinii. Nie jest to 
atwe, ale wystrzegajmy si  dzia ania 

pod wp ywem emocji – nie pomo e to 
w zmierzeniu si  z sytuacj . Podczas 
rozmowy nale y wys ucha , co dziecko 
ma nam do przekazania, i zwróci  

uwag  na stosowane przez nie argu-
menty, np.: „wszyscy bior ” czy „dopa-
lacze nie s  bardziej szkodliwe od alko-
holu”. Dziecko powinno otrzyma  ja-
sny komunikat, e norm  spo eczn  
jest niebranie dopalaczy i e swoim po-
st powaniem z ama o zasady. Mo emy 
powiedzie  o swoich odczuciach 
i braku zaufania, które jest wynikiem 
post powania naszej latoro li. W trak-
cie rozmowy warto wykorzysta  infor-
macj  z publikacji o szkodliwo ci dopa-
laczy. Je eli by  to jednorazowy ekspe-
ryment, ustalcie nowe zasady z ograni-
czonym zaufaniem do czasu, gdy po-
jawi si  pewno , e dziecko nie bierze.  

Przygotowuj c si  do rozmowy, 
warto skorzysta  z materia ów, do któ-
rych linki znajdziesz w niniejszym ma-
teriale. Mo na te  zwróci  si  do specja-
listy, jak równie  skorzysta  z telefonu 
zaufania czy poradni internetowej. Pu-
blikacja zawiera wyszukiwark  placó-
wek oraz interaktywn  map  z placów-
kami pomocowymi, do których mo-

esz si  zwróci , je eli Twoje dziecko 
za ywa substancje psychoaktywne. 
Dane kontaktowe do miejsc, w których 
uzyskasz pomoc, znajduj  si  w bro-
szurze, któr  trzymasz w r ku. 

JAK ROZMAWIA  Z M ODZIE  
O DOPALACZACH?

Depresja u dzieci i m odzie y mo e ob-
jawia  si  w zupe nie inny sposób ni  
u doros ych. Wynika to z faktu, i  te 
dwie grupy mierz  si  cz sto z zupe nie 
innymi problemami. 

U dzieci i m odzie y najcz stszymi ob-
jawami depresji s  trudno ci z koncen-
tracj  i nauk , odosobnienie i zniech
cenie. Pojawia si  tak e przesadna dra
liwo  oraz z o , jak równie  agresja 
do siebie czy w stosunku do innych osób 
z otoczenia. To dlatego tak niezwykle 
trudne jest zdiagnozowanie objawów 
depresji u dzieci i m odzie y, gdy  po-
dobne zachowania przypisuje si  natu-
ralnemu w okresie dojrzewania bun-
towi nastolatków. Dziecko nie radz c so-
bie z codziennymi sytuacjami, a cz sto 
te  odczuwaj c brak spo ecznego zro-
zumienia,  próbuje z agodzi  swój ból 
i decyduje si  na narkotyki. Pocz tkowo 
stosowane s  one jako sposób nau mie-
rzenie odczuwanych l ków i niepewno-
ci. U ywki szybko przeradzaj  si  jed-

nak w form  ucieczki od rzeczywisto ci 
i prowadz  do powa nego uzale nienia, 
które u osoby z depresj  znacznie trud-
niej wyleczy . To m.in. dlatego 
Link4Mama utworzy o specjaln  stron  
po wi con  depresji dzieci cej. Znale  
mo na na niej wiele pomocnych arty-
ku ów, które zosta y przygotowane we 
wsparciu z psychologami z wieloletni  

praktyk  lekarsk , wspó pracuj cymi 
z Grup  PZU. Ich wiedza jest pomocna 
w ró nych przypadkach, z którymi mie-
rz  si  rodzice. Ka dy mo e w nich zna-
le  cenne informacje. 

Artyku y umieszczone na stronie 
LINK4 Mama i Tata poruszaj  tak 
wa ne i trudne tematy, jak objawy de-
presji u dzieci, przyczyny zachorowa-
nia przez nie na depresj , porady czego 
nie nale y robi , gdy podejrzewamy, e 
nasz syn lub córka cierpi  na depresj , 
a tak e dlaczego w ród dzieci i m o-
dzie y coraz cz stsze s  samobójstwa. 
To tylko jednak niektóre z przyk ado-
wych tre ci. 

LINK4 Mama i Tata to strona z war-
to ciowym contentem. Cho  o  depresji 
u dzieci mówi si  w mediach stosun-
kowo od niedawna, to na tym portalu 
znajdziemy  wiele interesuj cych opra-
cowa  i porad fachowców, które warto 
pozna , jak równie   podzieli  si  nimi 
z osobami poszukuj cymi aktualnej 
wiedzy na ten trudny temat. Na stronie 
LINK4 Mama i Tata znajdziemy równie  
telefony wsparcia, które b d  pomocne 
w krytycznych sytuacjach yciowych. 
Warto z nich skorzysta , gdy zauwa-
ymy niepokoj ce zmiany w zachowa-

niu naszego dziecka, mog ce sugero-
wa , e zmaga si  ono z depresj . 

 Portal promuje Joanna Tala ka – 
Dyrektor Departamentu Komunikacji 
Marketingowej: 

„Na stronie LINK4 Mama i Tata 
znajdziemy artyku y na temat depresji 
dzieci cej. S  to wy cznie sprawdzone 
tre ci. Jeste my mark , która jest po to, 
by pomaga  ludziom czu  si  bezpiecz-
nie, tak e gdy w gr  wchodzi zdrowie ich 
najbli szych. My mówimy: nie bójmy si  
ba . Warto swoje l ki g o no nazwa , bo 
to pocz tek rozwi zywania problemów.  
Dane WHO mówi , e depresja jest jedn  
z najcz ciej wyst puj cych chorób 
na wiecie. Wed ug prognoz do 2030 r. 
mo e znale  si  nawet na niechlubnym 
pierwszym miejscu tego zestawienia. 
Nie da si  przej  obok tego problemu 
oboj tnie. B d my uwa ni, s uchajmy 
dzieci, b d my z nimi blisko” - mówi Jo-
anna Tala ka, Dyrektor Departamentu 
Komunikacji Marketingowej.  

„Jako marka ubezpieczeniowa sta-
ramy si  by  blisko tematu depresji dzie-
ci cej. W  naszej firmie tak e  pracuj  ro-
dzice, którzy ju  zd yli si  zetkn  
z tym problemem. Szczególnie trudnym 
czasem by a pandemia COVID-19 oraz 
wybuch wojny w Ukrainie. Oba te wy-
darzenia silnie odcisn y pi tno na psy-
chice dzieci, dlatego uwa amy, e o de-
presji dzieci cej trzeba my le  szeroko 
i g o no, odwa nie porusza  ten temat 
„ – wskazuje Joanna Tala ka.

Depresja a si ganie po u ywki

Słuchaj

Okazuj empatię

Nie oceniaj

Bądź

Jak możesz wspierać swoje dziecko?

www.link4mama.pl/depresja-dziecieca

Dowiedz się więcej na

Za ywanie narkotyków i dopalaczy ma 
w d u szym okresie destrukcyjny 
wp yw na organizm cz owieka.  Jednym 
z zaburze , które cz sto wyst puj  
w trakcie za ywania lub po odstawieniu 
takich specyfików, jest depresja. 

Narkotyki i dopalacze to stymulanty. 
Po ich za yciu wiele osób odczuwa bo-
wiem korzy ci takie jak: uczucie rozlu
nienia, podniecenie seksualne, wzrost 
pewno ci siebie, uspokojenie, poprawa 
nastroju, euforia czy nawet stany eks-
tazy. Rezultaty za ycia narkotyków i do-
palaczy s  jednak cz sto krótkie. 

Po odstawieniu mo emy odczu-
wa  obni enie nastroju, a tak e niepo-
kój, zaburzenia l kowe oraz zaburzenia 
snu, co przyczynia si  do ch ci wzi cia 
kolejnej dawki substancji. W ten sposób, 
szczególnie m ode osoby, wpadaj  w si-
d a na ogu. Cz ste za ywanie narkoty-
ków i dopalaczy prowadzi do stopnio-
wego zwi kszenia tolerancji na nie, co 
degraduje umys  i psychik . Pojawia si  
depresja, która mo e by  przyczyn  si
gania po rodki psychoaktywne jako 
sposobu na obni ony nastrój, a z drugiej 
strony skutkiem za ycia rodków odu-
rzaj cych. Zaburzenia depresyjne s  za-
tem klasycznym objawem zespo u abs-
tynencyjnego po odstawieniu.

Depresja  
po narkotykach 

i dopalaczach

Poczucie więzi

Rozmowa

o przeżywanych

emocjach

Uczucie empatii

Uczenie

odpowiedzialności

za swoje zachowanie

Odpowiednia

ilość snu

Zdrowe

odżywianie

Aktywność

fizyczna

Wspierające

otoczenie
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8 DOPALACZE

Gmina Skoki w projekcie ,,Otwórz się na pomoc”

Gdzie znajdziesz pomoc?

Gmina Skoki
„otwiera się na pomoc”

MIG N I A  O ST KS O

A KI IM  

Gminna Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych w Skokach
ul. Ciastowicza 11, 62-085 Skoki
tel. /61/ 892 58 00 wew.52
terminy posiedzeń w danym miesiącu podane 
są na stronie internetowej Gminy Skoki

Gminny Koordynator ds. Uzależnień
ul. Ciastowicza 11, 62-085 Skoki
tel. /61/ 892 58 00 wew.52
godziny pracy: czw. 8.30 – 12.30

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skokach
ul. Ciastowicza 11, 62 – 085 Skoki
tel. /61/ 892 58 27
godziny pracy: pon. 8.00 – 17.00
wt – pt. 7.30 – 15.30

Komisariat Policji w Skokach
ul. Kazimierza Wielkiego 15, 62-085 Skoki
tel. 47 774 63 40

Kontakt z dyżurnym KPP Wągrowiec
tel. /47/ 77 46 211

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
w Wągrowcu
ul. Wierzbowa 1, 62-100 Wągrowiec
tel. /67/ 262 76 14
godziny pracy: pon. 8.00 – 16.00
wt – pt. 7.30 – 15.30

Wykaz poradni i ośrodków 
leczenia uzależnień:
Poradnia Leczenia Uzależnień
ul. Skocka 18, 62 - 100 Wągrowiec
tel. 672 627 640
godziny pracy: pon - pt. 7.00 – 15.00 – sekretariat
zajęcia do godz. 20.00

Poradnia Leczenia Uzależnień
ul. Małeckiego 11, 60-706 Poznań
tel. /61/ 866 49 58
godziny pracy: pon – pt. 8.00 - 19.00

Ośrodek Leczenia Uzależnień 
i Współuzależnień
ul. S�w. Marcin 39, 61 - 806 Poznań
tel. /61/ 853 61 84
godziny pracy: pon – pt. 9.00 - 16.00

Poradnia Leczenia Uzależnień 
Poznań – Jeżyce
ul. Litewska 8, 60 - 605 Poznań
tel. /61/ 848 41 85
godziny pracy: pon – pt. 8.00 - 20.00

Poradnia Uzależnienia od Alkoholu 
„Wilda”
ul. Czwartaków 17, 61 - 495 Poznań
tel. /61/ 833 04 11
godziny pracy: pon – pt. 7.30 - 18.30

Ośrodek Terapii Uzależnienia 
i Współuzależnienia „Śródka–Rataje”
os. Piastowskie 81, 61 - 159 Poznań
tel. /61/ 877 28 73
godziny pracy: pon – pt. 8.00 - 20.00

Poradnia Terapii Uzależnień 
i Współuzależnień
os. Zwycięstwa 108, 61 - 653 Poznań
tel. /61/ 828 99 93
godziny pracy: pon – pt. 8.00 - 19.00

Poradnia Leczenia Uzależnień 
i Współuzależnień
pl. Kolegiacki 12a, 61 - 841 Poznań
tel. /61/ 852 85 38
godziny pracy: pon – pt. 8.00 - 19.00

Poradnia Profilaktyki i Terapii 
Uzależnień – Monar
ul. Józefa Paszty 10, 60 - 579 Poznań
tel. /61/ 868 72 27, 867 98 03
godziny pracy: pon 9.00 - 21.00; wt i sr. 8.00 -19.00;  
czw. 8.00-20.00, pt. 9.00 -19.00; sob. 8.00 -15.00

Poradnia Psychiatryczno– 
–Psychologiczna „KATHARSIS” 
Poradnia Leczenia Uzależnień
ul. Kórnicka 24, 61 - 141 Poznań
tel. /61/ 875 24 59
pok. 105


