otworz sie
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Drogi Nauczycielu,

Oddajemy w Twoje rece projekt dotyczacy ,dopalaczy”, ktdry ma na celu przekazanie rzetelnych i
wiarygodnych informacji na temat szkodliwosci tych substancji. W jego ramach chcemy réwniez przed-
stawi¢ system pomocy osobom w obszarze uzaleznien. ,Otwoérz sie na pomoc” to kolejny film, ktéry
realizujemy w ramach dziatarh adresowanych m. in. do mtodych ludzi. Poprzedni, dotyczacy uzaleznienia
od sieci, zostat przyjety z ogromnym entuzjazmem.

Warto zapoznac sie w Internecie ze stronami Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
(KCPU) dotyczacych ,dopalaczy” oraz narkotykéw: https:/dopalaczeinfo.pl oraz skutecznych dziatan w
obszarze profilaktyki: https:/programyrekomendowane.pl.

Ponadto w ramach przygotowania do spotkania z mtodzieza warto zapoznac sie programem ,,Smak
zycia, czyli debata o dopalaczach” prof. Krzysztofa Wojcieszka. Jest to program profilaktyki uniwersal-
nej, bazujacy na metodach aktywizujacych, adresowany do mtodziezy szkolnej w wieku 15-18 lat. Celem
programu jest dostarczenie mtodym ludziom podstawowych informacji na temat ,dopalaczy” i zagrozen
wyhikajacych z ich uzywania, a w konsekwencji zwiekszenia ostroznosci i zmniejszenia otwartosci na
kontakty z tymi produktami. By¢ moze niektorzy z Panstwa zdecyduja sie na wdrozenie tego programu
w Panstwa szkole. Jest on dostepny pod linkiem: https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=1244472.
Jezeli chcieliby Panstwo spotkac sie z rodzicami i porozmawiac z nimi na temat ,dopalaczy” i narkotykdw
pomocna bedzie broszura KCPU (https:/www.kbpn.gov.pl/wydawnictwa_on_line.htm?id=110707).

Jesli zdecydujecie sie na obejrzenie tego filmu w klasie, razem z uczniami, by¢ moze przyda sie kilka
wskazowek, ktore utatwiag poprowadzenie rozmowy z mtodziezg i jeszcze bardziej uwrazliwig ich na pro-
blem ,dopalaczy” oraz narkotykéw. Rekomendujemy przejscie wszystkich scen przed rozmowa z ucznia-
mi.

mDopalacze” to potoczna nazwa na nowe substancje psychoaktywne oraz
srodki zastepcze. Nowe substancje psychoaktywne, ktére mozna réwniez

nazywac nowymi narkotykami, sg objete kontrolg prawna w Polsce.

Piotrek - gtéwny bohater filmu - ma przed sobg wieczér, ktdry moze skonczyc¢ sie na cztery rézne spo-
soby. Za kazdym razem kiedy na ekranie pojawia sie przyciski wyboru, mozecie razem z uczniami zdecy-
dowac, co wydarzy sie dalej. Jesli w ciggu 20 sekund nie podejmiecie zadnej decyzji, scenariusz poprowa-
dzi Was do, naszym zdaniem, zdrowszego rozwigzania.

Spotkanie Piotrka z przyjaciotmi konczy sie przedawkowaniem ,dopalaczy”
w tym najbardziej z tragicznych scenariuszy filmu. Piotrek ma mozliwosé
unikniecia zapalenia ,dopalaczy”, zawierajgcego nowe silne opioidy,
jednakze ulega pokusie, co konczy sie dla niego interwencje karetki
pogotowia. ,Dopalacze” moga zawierac rdoznego rodzaju substancje
psychoaktywne: od srodkéw stymulujacych po opioidy.
Mimo, ze ,mieszanki ziotowe", ktére pali na filmie nasz bohater,
moga kojarzy¢ sie z marihuang, to moga one zawierac nie
tylko syntetyczne kannabinoidy ale np. nowe fentanyle,
ktdre sg bardzo niebezpiecznymi substancjami z grupy opioidéw.


https://dopalaczeinfo.pl
https://programyrekomendowane.pl
https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=1244472
https://www.kbpn.gov.pl/wydawnictwa_on_line.htm?id=110707

Warto z mtodzieza w trakcie ogladanie filmu poruszy¢ nastepujace kwestie:

1) Wiekszosé mtodych oséb nie uzywa narkotykoéw, wedtug badan na mtodziezy Fundacji CBOS!
okoto 2% uzywato ,dopalacze” w ciggu ostatniego miesigca przed badaniem (dane z 2021), a marihu-
ane palito okoto 10% (2021). Dane dotycza (ucznidw ostatnich klas szkét ponadpodstawowych). Edu-
kacja normatywna to jedna z wiodacych strategii profilaktycznych, ktéra polega na ksztattowaniu
i wzmacnianiu norm przeciwnych uzywaniu substancji psychoaktywnych i stosowaniu przemocy,
poprzez m.in. korygowanie btednych przekonan na temat rozpowszechnienia danego niepozadanego
zachowania wsrod mitodziezy. Dlatego warto podkreslac, ze po ,dopalacze” i marihuane siega mniej-
szos¢ mtodziezy. Rozwigzywanie problemdw za pomoca substancji psychoaktywnych moze prowadzi¢
do naduzywania i uzaleznienia od narkotykéw i ,dopalaczy”

2) Zazywajac ,,dopalaczy” nie wiadomo co sie przyjmuje do organizmu. Wedtug miedzynarodo-
wych badan I-TREND Uniwersytetu SWPS22 z Warszawy wiemy, ze 34% przebadanych prébek ,dopala-
czy" zawierato inng substancje chemiczna niz deklarowana na opakowaniu przez producenta. ,Dopa-
lacze” sprzedawane byty jako produkty nie do spozycia dla ludzi. Co oznacza, iz sprzedawcy nie chcieli
bra¢ zadnej odpowiedzialnosci za przypadki przedawkowania lub smierci. Stezenie substancji czyn-
nych moze bardzo sie rézni¢, co rowniez wiemy z badan |-TREND. Ten sam produkt w dwéch réznych
opakowaniach zawierat zupetnie rézne stezenie substancji czynnej.

3) Najbardziej popularnym narkotykiem w Polsce jest marihuana, ktéra zawiera okoto 11%* THC
(Tetrahydrocannabinol), czyli substancji czynnej powodujacej stan odurzenia, a na nielegalnym rynku
sprzedawana jest marihuana, ktére moze miec nawet 20% THC i wiecej. Jest to okoto 3 razy wiecej
THC niz kiedys. Mtodzi ludzie zatem przyjmujg o wiele wiecej substancji czynnej obecnie, a obnizony
poziom innego kannabinoidu CBD moze powodowac, ze wspotczesna marihuana moze miec wiek-
sze dziatania psychotyczne niz kiedys. Na swiecie zwieksza sie liczba krajow, ktdére wprowadzajg rozne
formy legalizacji marihuany (Urugwaj, Holandia, Kanada, Stany w Stanach Zjednoczonych, Malta oraz
Luksemburg). Jednak nadal mowimy o kilku krajach a nie kilkunastu. W Czechach, co pojawia sie w
jednym z dialogdw na filmie, marihuana nie zostata zalegalizowana wbrew obiegowym opiniom. W
przypadku posiadania do 10 gram suszu i uprawy na witasny uzytek do pieciu roslin konopi indyjskich,
stosowane sg kary administracyjne, a nie te z zakresu prawnego. Przygotowujac sie do dyskusji z mto-
dymi osobami, gdzie moga pojawic sie kwestie zwigzane z politykami i narkotykami mozna skorzystac
z publikacji KCPU, ktéra omawia to zagadnienie. (http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=3208713)

Nie kazde uzycie substancji psychoaktywnej moze pociaggnaé¢ za soba naduzywanie, a
potem uzaleznienie. Warto zwréci¢ uwage, ze ,wchodzenie” w uzaleznienie to jest pro-
ces, ktore sktada sie z kilku faz:

1) Na poczatku jest eksperymentowanie i uzywanie w celu rekreacji oraz przyjemnosci. Zazywa-
nie wystepuje od czasu do czasu, przy specjalnych okazjach, w niewielkich dawkach, a uzytkownik
ma wiele innych sposobéw spedzania czasu bez substancji psychoaktywnych.

1 Raport CBOS https:/kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/01/Mlodziez-2021-raport_uzupelniony.pdf

2 Publikacja z badan I-TREND znajduje sie pod linkiem: https:/kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/01/Nowe-substancje-psy-
choaktywne.pdf

3 Strona 126 publikacji I-TREND: : https:/kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/01/Nowe-substancje-psychoaktywne.pdf

4 Raport o stanie narkomanii KBPN: https:/kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/raport-o-stanie-narkomanii-w-polsce-2020.pdf
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2) Kolejny etap to naduzywanie — po substancje siega sie juz rowniez dla wyeliminowania stanéw
negatywnych np. napiecia, trudnych sytuacji, nudy, ale wcigz raczej wyjatkowo. Uzytkownik niekiedy
przekracza ustalong prze siebie dawke, traci kontrole, ale nadal ma inne sposoby spedzania czasu i
osiggania satysfakcji.

3) Trzecia faza to przyzwyczajenie — uzywanie narkotykdéw staje sie regularne i dos¢ czeste, alter-
natywne sposoby spedzania czasu powoli zanikaja, ale zaniedbywanie rél spotecznych (np. szkoty) nie
wystepuje jeszcze wyraznie.

4) Dopiero ostatnia faza to wiasciwe uzaleznienie - gdy uzywanie ma na celu nie tyle poprawe
nastroju, ile unikanie nieprzyjemnych doznarn zwigzanych z brakiem substancji i podtrzymywanie odu-
rzenia jako specyficznego stanu ,normalnosci”. Uzytkownik nie posiada innych sposobdw osiggniecia
satysfakcji i pomimo coraz to grozniejszych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych nie zaprzestaje
przyjmowania narkotyku

4 )
Warto zapoznac sie z sygnatami, ktére moga swiadczy¢ o tym, ze osoba ma problem z nar-
kotykami lub ,,dopalaczami” (za strona dopalacze.info):

- coraz czesciej siega po narkotyki,

- aby wywotac ten sam efekt co wczesniej zazywa coraz wieksze dawki narkotykow,

- wiekszg czes¢ czasu przebywa z osobami, ktére zazywajg narkotyki,

- siega po narkotyki, aby poradzic¢ sobie z nieprzyjemnymi emocjami,

- narkotyki stuza jako srodek do roztadowania napiecia i stresu,

- gdy nie ma mozliwosci siegniecia po narkotyk wpada w zty nastrdj i staje sie nerwowa,

- Relacje z innymi — rowiesnikami, cztonkami rodziny, nauczycielami — w ostatnim czasie pogor-
szyly sie,

- ma problem w szkole lub w pracy (np. czesto wagaruje, spdznia sig, nie wykonuje swoich obo-
wigzkdw, ma zte wyniki itp.),

- ma problemy zdrowotne, ktdre pojawily sie w zwigzku z uzywaniem narkotykow.

Jezeli wyzej opisane sygnhaty pojawiaja sie, warto rozwazy¢ skontaktowanie sie z terapeuty, ktory
oceni czy osoba potrzebuje specjalistycznego wsparcia. Aby poszukacé placéwki pomocowej (po-
radni, punktu konsultacyjnego) blisko miejsca zamieszkania, mozna skorzystac¢ z wyszukiwarki
placéwek: https://www.narkomania.org.pl/baza-placowek/

Warto rozwazy¢ czy nie wdrozy¢ w Pana/Pani szkole jednego z rekomendowanego programu,
ktorych lista jest dostepna na stronie https:/programyrekomendowane.pl. Znajduja sie tam
skuteczne i sprawdzone programy rekomendowane przez centralne instytucje KCPU, Osrodek
Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii oraz Neurologii.

\ .”)

dr. n. spot.
Artur Malczewski

Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom
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