Moja rodzina

Mamy nadzieje, ze Twoja rodzina to Twoja sita. Zazwyczaj rodzice to osoby, na
ktére zawsze mozna liczy¢, o wszystkim im opowiedziec. Zapewne spedzacie teraz
razem duzo czasu i niekiedy jest tak, ze jest bardzo mito i wesoto, a innym razem
zaczynacie sie ktéci¢, wtedy pomocne moze byé pozostanie przez jakis czas
osobno. To normalne, ze ludzie sie sprzeczajg. Wazne jest, by ze sobg rozmawiac

i wyjasniaé sobie, co doktadnie miato sie na mysli, gdy mowito sie stowa mogace
zrani¢ drugg osobe.

Zadanie, ktore dla Ciebie przygotowalismy jest poswiecone wtasnie Twojej
rodzinie. Mozesz wykona¢ je zupetnie samodzielnie albo mozesz tez w kazdym
momencie poprosi¢ o pomoc wybrang osobe.

Potrzebne beda:
e czyste kartki papieru (np. blok rysunkowy czy papier do drukarki),
e kredki lub flamastry,
® nozyczki,
e klejdo papieru.

Dodatkowo mozesz wykorzystac:
e niepotrzebne gazety lub kolorowe czasopisma, papier kolorowy, bibute,
e wydrukowane postacie, ktére dla Ciebie narysowalismy,
e tasme klejaca.
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Na przygotowanej kartce narysuj wszystkie osoby, ktore z Tobg mieszkajg. Mozesz
teZz wyciqc gotowe rysunki postaci, naklei¢ na kartke i pokolorowac.

Nastepnie narysuj osoby z rodziny, z ktérymi teraz sie nie widujesz, a za ktérymi
tesknisz.

Obok kazdej z 0sdb narysuj lub naklej rzeczy, ktdre ta osoba lubi. Mozesz tutaj
wykorzystaé niepotrzebne gazety, papier kolorowy, bibute lub kazdy inny materiat,
ktory uznasz za potrzebny.

Dobrym pomystem jest pokazanie najblizszym swojego rysunku i zapytanie, czy
rzeczy, ktére wybrates, to te, ktdre lubig. Moze chcieliby cos jeszcze dodaé?

Teraz pomysl chwile o tym, co Ty najbardziej lubisz robi¢ kolejno z kazdym
cztonkiem rodziny i dopisz te czynnosci ponizej lub obok postaci.
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Przygotuj teatrzyk, w ktdrym opowiesz historie swojej rodziny.

Za aktorow mogg postuzyc¢ Ci pluszowe misie, lalki, mozesz rowniez wycigc
postacie z Twojego rysunku, przyklei¢ do nich patyczki do szasztykdw (najlepie;j
tasma albo tasmg dwustronng) i w ten sposdb samodzielnie zrobi¢ pacynki.

W przygotowaniu teatrzyku pomocne moga by¢ pytania, ktére mozesz zadac
swoim rodzicom:

e Jak poznali sie Twoi rodzice?

e Jak spedzali ze sobg czas? Co lubili razem robié?

e Co wydarzyto sie przed Twoimi narodzinami? Czy wzieli $lub, mieli wesele?
e Kiedy zamieszkali razem?

e Jak to byto, kiedy sie urodzites/urodzitas? A jak kiedy rodzito sie Twoje
rodzenstwo (jesli je posiadasz)?

e (Czy Twoja rodzina sie przeprowadzata?
e A moze pojawit sie w niej ktos nowy (partner mamy/taty)?

e Jedli macie zwierze, to zapytaj o to, kto zdecydowat, zeby z Wami
mieszkato?

Mozesz zadaé wiele innych pytan, by poznac historie swojej rodziny. Jesli masz
ochote, popro$ dorostego albo swoje rodzeristwo o pomoc w przygotowaniach.
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Twoje ostatnie zadanie to zaplanowanie wspdlnego czasu z osobami, z ktérymi
mieszkasz. Pomoze Ci w tym Twaj rysunek i przemyslane wczesniej podpisy. Moze
zaproponujesz wspdlne ogladanie filmu dla catej rodziny albo przygotujesz cos
dobrego do jedzenia? A moze urzadzicie wieczor planszowek? Uzyj swojej
wyobrazni.
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