
                                                                                          

 

Lokalny Ośrodek Wiedzy i Edukacji w Gminie Skoki 

 

Harmonogram warsztatów w Lechlinie – LISTOPAD 2017 

 

Lp. DATA 

EDUKACJA 

WIZERUNKOWA 

„Wspieraj ciało, 

trzymaj formę!” 

 

EDUKACJA TWÓRCZA 

„Obudź w sobie artystę” 

EDUKACJA 

KULTURALNO-

ARTYSTYCZNA 

1. 
6.11.2017r. 

poniedziałek 

18:00-18:30 tabata 

18:30-19:30 zdrowy kręgosłup 

Joanna Tomczak 

 

--------------------- ----------------------- 

2. 
13.11.2017r. 

poniedziałek 

18:00-18:30 tabata 

18:30-19:30 zdrowy kręgosłup 

Joanna Tomczak 

17:30-19:30 

Grażyna Mazurek 

Katarzyna Rakowska 

Iwona Darul-Sobczak 

------------------------ 

3. 
14.11.2017r. 

wtorek 
------------------ ------------------- 

16:30-19:00 

Piotr Wiśniewski 

Małgorzata Przybysz 

Małgorzata Lewicz 

4. 
20.11.2017r. 

poniedziałek 

18:00-18:30 tabata 

18:30-19:30 zdrowy kręgosłup 

Joanna Tomczak 

------------------ --------------------- 

5. 
21.11.2017r. 

wtorek 
------------------- ------------------- 

16:30-19:00 

Piotr Wiśniewski 

Małgorzata Przybysz 

Małgorzata Lewicz 

6. 
27.11.2017r. 

poniedziałek 

18:00-18:30 tabata 

18:30-19:30 zdrowy kręgosłup 

Joanna Tomczak 

16:30-18:30 

Grażyna Mazurek 

Katarzyna Rakowska 

Iwona Darul-Sobczak 

--------------------- 

7. 
28.11.2017r. 

wtorek 
---------------- -------------------- 

16:30-19:00 

Piotr Wiśniewski 

Małgorzata Przybysz 

Małgorzata Lewicz 
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